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Kedves Cserkészek, kedves Vezetok!

Kezedben fogod a KMCSSZ (j prébarendszerét. Ezt az U prébarendszert azért allitottuk
dssze, mert a Szovetsegben egyre tbb a vegyes csapat és akkor kézenfekvé, hogy a
prébarendszer fidknak-lanyoknak szintén k6zos legyen. Ugyanakkor eljott az ideje annak
is, hogy a régi prébarendszert felujitsuk és korszerusitsik.

A probarendszer tartalma:

A prébarendszer tartalmazza mindazt, amit egy cserkésznek tudnia kell. Igyekezzetek ezt
elsajatitani és akkor biztosak lehettek, hogy nem lesz gondotok se taborban se portyan, se
az érsvezetoi vagy segédtiszti tabort megel6z6 probakon.

A probarendszer hasznalata:

Az egyes alprobékat félévente végzed el. gy elég gyorsan haladsz és jol 1athaté eredményt
is hamar elérsz. A probarendszer mellett kétféle feladat van. A koételezo: ezt el kell
vegezned ahhoz, hogy megkapd a probajelvenyt. A javasolt feladat pedig azért van, mert
szerintuink erdekes, de nem sziikséges ahhoz, hogy a prébajelvenyt megkapd.

Tanéacsok cserkészeknek:

1. Ha mar az év folyaman kihUzzatok azt, amit elvégeztetek, akkor év végére kevesebb
marad a probaztatasra.

2. A természetismeretnél mindig odairtuk, hogy mi a megfelel6 allat/novény
Magyarorszagon. Természetesen a helybéli allatok ismerete is elég.

3. A probaanyag megfelel az OV-vizsga anyaganak (illetve a ST-vizsganak) Ezért
érdemes mindjart mindent jol megtanulni.

4. A szalagokat nem kell felvarrnod, csak rahtzhatod a vallpantra. gy gyorsan
cserélheted, ha tobb cserkészinged van.

Tanacsok vezetoknek:

1. lgyekezzetek, hogy 6rson belil mindenki ugyanazon a proban dolgozzon, legfeljebb
ketton.

2. Havalaki kihagy egy probat, akkor a tobbivel folytatja a prébarendszert. A kihagyott
prébat legkésébb a foproba elvegzésére be kell pétolnia.

3. AKki idésebb korban kezdi a cserkészetet, az ott kezdi, ahol kortarsai tartanak.
Emellett elvégzi az Gjoncprdbat, mert az a feltétele annak, hogy megkaphassa a zéld
nyakkendot. Nyilvan neki hianyos lesz a probafiizete. Ezt bepotolhatja az évek
folyaman. Amennyiben VK-ra akar menni, ugyis meg kell tanulnia az anyagot a
vizsgahoz.

4. A megadott pontszamot lehet hasznalni, ha versenyszeriien akartok probéaztatni. igy
kdnnyebb egységesen pontozni és kdnnyen dssze is lehet hasonlitani az
eredményeket.

5. Akinek nincs vallpantja, az vagja le a szalag két végét es csak az elsé oldalat varrja

fel a cserkészingére.
JO munkat!

Grizzly
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Magyar cimer préoba

10 éves ujonc cserkészeknek,

elsé félév

Fontos tudnivalo

» Ezakiscserkész és Ujonc cserkész bevezetése a cserkeszkorba.
» Akovetkez6 években megismered a cserkészet minden részét.

Kdotelezo tevekenys

egek és feladatok:

Jellem: - Orsi jotett a cserkésztorvény 3. pontja jegyében.

Egyéb javasolt teve

kenységek és feladatok:

Cserkészismeretek:- Orsi név valasztasa és jelképének megbeszélése.
- Orsi zaszl0 elkészitése.

- Cserkészflizetet kezdesz vezetni.

Probaztatasi anyag

Cserkeészismeretek

Alap cserkésztudas El tudod enekelni a cserkészindulo 1. versszakat. | 4
Tudod a cserkész jelszot és tisztelgést. 2
Le tudod rajzolni a cserkészliliomot. 2
Cserkésztorvény Fejbdl el tudod mondani a cs. térveny 10 pontjat. | 10
Vallas
Mindennapi imak Egyeddil el tudod mondani az étkezési imakat, a 8
reggeli és az esti imat.
Jellemnevelés
| Napi jotett | Napi jotettedrél beszamoltéal az 6rsodnek. 4 | |
Magyarsagismeret
Magyar zaszl6 és lobogd Fejbol le tudod rajzolni a zaszlot és lobogot. 2
Tudod, hogy mi a zaszl6 szineinek jelentése. 3
Magyar cimer Fejbol le tudod rajzolni a magyar cimert. 5
Ismered a magyar cimerben talalhato 5
szimbolumok jelentését.
Foldrajz Magyarorszagot megtaldlod a vilagtérképen. 2
Ismered Magyarorszag févarosat és még 4 varost. | 10
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Elsosegély

Fontos adatok Fejbol tudod sajat cimedet és adataidat. 2
Ismered a helyi ment6k szamat. 4
Természetismeret
Viselkedés az erdében Tudod hogyan kell viselkedni az erdében (3). 3
5 helyi allat Ismered 5 helyi allat nyomat és életmddjat. 10
Csomozas
Alapok és 2 csomd Tudod a j6 csomo 3 tulajdonsagat. 3
Tudod a halaszcsomot és hogy mire hasznaljak. 2
Tudod az egyszerii kettést és hasznélatat. 2
Spargat helyesen tudsz feltekerni. 2
Jeladés
6 sipjel Ismered: gyiilekez6, vigyazz, elére, Ovatosan, 6
ide hozzam, sebesen.
2 karjel Felismered a karjeleket: vigyazz, sorakozo. 2
Tajékozodas
| Szélr6zsa és vilagtajak | Monddka alapjan ismered a fé iranyokat. | 4 | |
Becslés
| Testmagassag, suly | Tudod a sajét testmagassagodat és asulyodat. | 2 | |
Taborozas, szerszamok
Zsebkés Tudod zsebkésedet biztonsagosan hasznalni. 2
Tudsz j6é nyarsat faragni szalonnastitéshez. 2
Tiizrakas, f6z&s és sutés
| Siités szabad t{izén | Sutottél szalonnat nyarson tiiz felett. | 2 | |
Testedzes
Gyakorlatok Be tudsz mutatni 3 egyéni tornagyakorlatot. 3
Ugyesséeg Fel tudsz maszni egy fara. 2
Kitartas Tudsz 1 percig futni. 2
| Elért pontszam a probéztato alairasaval: — ............................... | 112 | |
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Szent Korona préba

10 éves ujonc cserkészeknek,

masodik félév

Fontos tudnival6
e A cserkészet: életforma.

* Most tanulod meg, hogy mit is jelent a cserkészet.
» Neked kell eldéntened, hogy fogadalmaddal vallalod-e ezt az életformat.

Kotelezo tevékenységek es feladatok:

Parancsnokoddal beszelgettél a cserkész fogadalomrol és a cserkész szokasokrol.
Legaldbb a ,,Gyaloglo™ szint elvégzeése.

Olvasasi kuldnproba:

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:

Jellem:

- Rendet tartasz sajat szobadban.

Cs. ismeretek: - Orsi titkos jel, induld és csatakialtas. Orsi napl6

Magyarsag:
Természet:

Probaztatasi anyad

Cserkészismeretek

- Foldrajzi jaték Magyarorszag reszeivel.
- Fél éven kereszttil megfigyelsz egy fat vagy viragot.

Cserkeész szokasok Tudod a cserkész kdszontest és kézfogast. 2
Fogadalom Fejbol tudod a cserkészfogadalom széveget. 4
Egyenruha Ismered a cserkész egyenruhat és jelvényeit. 4
Alakisagok Tudsz sorakozni (sorban, érsben) és menetelni. 2
Vallas
| Ima | Kiviilrsl el tudod mondani a , Mi Atyank” imat. | 4 | |
Jellemnevelés
Cserkeésztorvény 1. & 2. Sajat szavaiddal és példaval el tudod magyarazni. 4
Titkos baréat / baratn6 Van titkos baratod és tudod, hogy ez mit jelent. 2
Magyarsagismeret
Népdaltudas 5 népdalt el tudsz énekelni. 10
Magyar Szent Korona Tudod, hogy milyen a magyar Szent Koronaésa | 7
korondzasi jelvényeket is ismered.
Foldrajz Ismered a Karpat-medence f6bb vizeit(5) és 8
hegyeit.
Magyarorszaggal szomszédos orszagok. 6
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Elsosegély

| Kis sebek kezelése | Kis sebet sebtapasszal helyesen tudsz kezelni. | 2 | |
Termeszetismeret
5 helyi ndvény Ismersz 5 helyi névényt, gyimélcsét és tudod, 10
hogy mire hasznaljak.
Termeészetvédelem A helyi szabalyoknak megfelelden szétvalasztod | 4
és gylijtod a szemetet: Egethetd, miianyag, liveg,
féem, stb.
Csomozas
Taborozasi csomok Tudod a satorfeszitét, a szoritd nyolcast pedig 2 6
maodon.
Jeladas
8 utjel botbol / krétaval JO ut, rossz at, hazamentem, menj haza, jé viz, 8
rossz viz, levél x lepésre, vigydzz / veszély.
Tajékozodas
Mit kell tenned ha Tudod, hogy mit kell tenned ha lemaradsz az 4
eltévedsz? 6rsddtol.
Becsles
Onméretek Sajat méreteidet ismered: Kis-, és nagy arasz, 8
hivelykujj, testmagassag, fesztav, 1 lab,1 lépés,
Hany lépes kell 10m-hez (vagy 10 yardhoz)?
Taborozas, szerszamok
Zsebkés Tudsz zsebkéseddel nyakkend6 gytriit faragni. 4
Varras Felvarrsz egy gombot. 4
Tiizrakas, f6z&s és sutés
| Helyes gyujtés | Biztonsagosan tudsz faklyat gyGjtani és kezelni. | 2 | |
Testedzés
Gyakorlatok Be tudsz mutatni 3 paros tornagyakorlatot. 3
Ugyesség Kotélhidon at tudsz méaszni. 2
Kitartas Tudsz 2 percet futni. 2
| Elért pontszam a probaztato alairasaval: — ................................ | 112 | |
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Taborveré cs.: Piros szalag proba

11 - 12 éves cserkeészeknek,

elsé félév

Fontos tudnival6

» Megalltad az Ujonc cserkész probakat és fogadalmat tettél.
» |Itt allsz az els6 igazi cserkész év elején. Sok élmeény és tudnival6 var rad.
» Az 6rsddben egylitt igyekeztek, egyitt tanultok és egylitt vesztek részt a

cserkészélményekben.

Kotelezo tevékenységek es feladatok:

Jellem:

Egy hétig vezetsz napi-jotett tablazatot.

Egyeéb javasolt tevekenységek és feladatok:

Vallés:
Magyarsag
Olvasasi kuldnproba:

Probaztatasi anyaqg

Cserkeészismeretek

- Elkezdesz vezetni egy népdalgyiijtot.
- Folytatod a kiilonprébakat.

- Beszélgetés az imadkozasrol, mint ,,parbeszéd” Istennel.

Orsi sajatsagok Ismered 6rsod zaszIgjat, induldjat és 3
csatakialtasat.

Prébarendszer Ismered a hasznalt probarendszert, (jelvényeités | 6
kovetelmenyeit).

Alakisagok Menetelés és tisztelgés zaszldval. 2

Vallas

Unnepek Tudod karacsony és husvét jelentoségét, 6
torténetét. Ismered az ezekkel kapcsolatos
magyar népszokasokat.

Jellemnevelés

Cserkésztorvény 3. & 4. Sajat szavaiddal és példaval el tudod magyarazni. 4

Kdszontés és bemutatkozads | Tudsz helyesen kdszonni és bemutatkozni. 2

Magyarsagismeret

Himnusz El tudod énekelni a Himnusz 1. versszakat. 2

Torténelem Tudod, ki volt Attila, ismersz 2 mondat életébol. | 3

Hun-magyar mondakor Tudod ki volt Hunor és Magor. 4
El tudsz mondani 2 hun-magyar mondat.

Foldrajz Tudod, hogy mit neveznek Oshazanak. 2
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Elsésegély

Elsésegély alapok Tudod, hogy baleset esetén mit kell tenni. 3
(Eletet menteni, jelentést adni, biztositani).
Balesetjelentés Tudsz balesetet jelenteni: mi tortént, hol, Kivel, 5
mikor, mi a helyzet?
Szalka, orrvérzés, vizholyag | Tudod a szalka, orrvérzés és vizholyag kezelését. | 6
Furdési szabalyok Ismered a furdési szabalyokat (6 db.). 6
Természetismeret
10 erdei allat Ismersz 10 erdei allatot, nyomat és életmadjat. 20
MO: vaddisznd,6z,roka,nyul,egér,mokus,borz,nyest,siin és a medve.
Csomo0zas
| Haromszalas fonas | Készitesz disztargyat haromszélas fonassal. | 4 | |
Jeladés
Rovasiras alapok Ismered a rovasiras szabalyait és eredetét. 4
Fejbdl le tudod irni sajat nevedet rovasirassal. 6
Tajékozodas
10 legfontosabb térképjel Megtanulod: erdd, vasut, templom, folyd, féut, 10
ut, 6svény, épulet, torony, to térképjeleit.
Menetszabalyok Tudod a menetszabalyokat (5db.). 5
Becslés
| Megfigyel§ jaték | Ismersz 3 Kim-jatékot. | 3 | |
Taborozas, szerszamok
Balta es fiirész hasznélata Baltat és flrészt szabalyosan tudsz hasznalni. 6
Helyesen tudod azokat vinni és atadni. 2
Tiizrakas, f6zés es sutes
Tlizszabalyok El tudod mondani a tiizgyujtasi szabalyokat 5
(5db.).
Tudsz szabalyosan tiizet rakni és meggyujtani. 10
Testedzés
Gyakorlatok Ismered a szdmhaboru 5 fontos szabalyét. 5
] Részt vettel 3 vasgyuro jatékon. 3
Ugyesség Tudsz zaj nelkil kdszni és lopdzkodni. 2
Kitartas Tudsz 3 percig futni (vagy 50 métert Gszni, vagy | 5
4 km-t kerékparozni).
| Elért pontszam a probéztato alairasaval:  ............................... | 144 | |
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Taborveré cs.: Feher szalag préba

11 - 12 éves cserkészeknek,
masodik félév

Fontos tudnival6

= Tanulj meg rendesen satort verni, mert mostantol ez lesz a cserkészszallasod.

Kdotelezo tevékenységek es feladatok:
Taborozds - Részt veszel legalabb 3 napos taboron.

Egyeéb javasolt tevekenységek és feladatok:

Jellem - Tarsasjatékok kézben ki hogy viselkedik.(pl. figyelmes masokra, stb.)

Probaztatasi anyad

Cserkeészismeretek

Csapat Ismered a csapatod szamat és névadojat. 2

Vezetok Tudod a cspk-d és 6v-d nevét és tel. szamat. 4

Cserkészrangok Ismered a cs. rangok sorrendjét és jelvenyeit. 4

BiPi Ismered BiPi rendes nevét. 2

Vallas

Templom Ismered a templom berendezéseét és kiilsé jeleit. 4

Egyhéazi enekek Tudsz 2 egyhazi éneket. 4

Jellemnevelés

Cserkésztorvény 5. & 6. Sajat szavaiddal és példaval el tudod magyarazni. 4

Jellemvonéasok Tudsz peldat mondani a kbvetkezé 4
tulajdonsagokra: arulkodés, hazudas, batorsag,
Oszinteség.

Magyarsagismeret

Kiszamolo vers El tudsz mondani legalabb két kiszamolo verset. | 2

Honfoglalasi mondak El tudsz mondani 2 honfoglalasi mondat. 4

Torténelem 859 - Tudod, hogy ki volt Arpad vezér? 2
Tudod mi volt a vérszerz6dés és a honfoglalés. 4

Foldrajz: Ismered a Karpatmedence vizeit (10) és hegyeit (5). | 15
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Elsosegély

Haromszdgii kend6 Hasznalni tudod kéz, kar, l1ab és fej bekotésére. 8

Egés és napszUras Tudod mit kell tenni égésnél és napszurasnal. 2

Egyéni higiénia Tudsz lavorban mosakodni (Tet6tol talpig!). 2
Csajkadat rendesen el tudod mosogatni. 3

Természetismeret

10 fa ismerete. Megismered kinézetérdl (levél, virag, sth.) és 20
tudod, hogy mire jO. ( MO: biikk, tolgy, akac, nyir,
hars, lucfenyé és vorosfeny6, alma, did, cseresznye)

Csomo0zas

Hurkok Hasznalni tudod az egyszert allohurkot, svab 6
hurkot és a csuszo hurkot.

Jeladas

| Rovasiras | Rovasirassal felnimzed vagy faragod a nevedet. | 6 | |

Tajékozodas

Terképfajtak Ismered a varosi- és auto-térkep sajatossagait, 3
valamint ha korzetedben ismert, a turistatérképet.

Eszak irany iranytiivel Irdnytiivel pontosan megmutatod eszak iranyat. 2

Hol vagy a térképen? Felismered, hogy hol allsz a térképen. 2

Térkép méretarany Tudod mit jelent 1:25 000, 1:50 000, 1:100 000. 3

Terkép betajolas Betajolod a térképet észak iranyaba. 2

Becslés

Alapmeéretek becslése 90 % pontossaggal megmondod, hogy mennyi 2
1m, 10 cm (vagy 1 1&b, egy yard, 1 hiivelyk).

Taborozas, szerszamok

Kis sator (vagy 6rsi sator) Fel tudod allitani, lebontani és becsomagolni. 8

Satorcovek Tudsz coveket beverni, faragsz fabol potcoveket. | 4

Személyes csomagolas Hatizsakot csomagolsz egy hétvegére. 6
ird fel az egyéni felszerelési targyak listajat. 10

Satorrend Satorban is rendben tudod tartani a dolgaidat. 4

Tiizrakas, f6zés es sutes

Tuzel6 fak Ismered és gytijtesz tiizelésre alkalmas fakat. 3
Tudod mi a gyujtos. 2

Testedzés

Gyakorlatok Bemutatsz 2 népi korjatekot és 3 labdajatékot. 5

Ugyesség fjjal és nyillal célba 16sz. 2

Kitartas Tudsz 4 percet futni, (vagy 100 métert dszni, 5
vagy 6 km-t kerékparozni).

| Elért pontszam a probéztat6 alairasaval: — ............................... | 165 | |
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Taborveré cs.: Z0ld szalag préoba

11 — 12 éves cserkészeknek,
harmadik félév

Fontos tudnivald
» Nemelég, ha arovasirast egyszer jol megtanulod. Hasznald is utana rendszeresen!
» JO szokas, ha egymasnak rovasirassal kis Uzeneteket irtok.

Kotelezo tevékenységek es feladatok:

Jellem: - Egy heétig vezetsz lelkiismeret-tablazatot.
Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:
Jellem - Orsben megbeszélitek: miben vagyunk erések, miben vagyunk gyengék

- Tudod csaladod eredetét s lerajzolod a csaladfadat.
Magyarsag - Népi mintakkal diszited a cserkészfiizetedet.

Becslés - Becsuld fel, hogy egy honap alatt mennyit kdltesz, majd pedig vezess egy
honapig naplot és hasonlitsd Gssze a becsléseddel.

Probaztatasi anyag

Cserkeészismeretek

KMCsSz — kertuiletek Ismered korzetedet, keriiletedet és a Szovetséget. | 10

A cserkészet rendje Tudod, hogy mi az 6rsi rendszer alapgondolata. 2

Vallas

Vallési ismeretek Jézus életébol ismersz egy példat. 2
Tudsz papoknak helyesen készonni. 4
Els6 aldozas, bérmalas és konfirmalas. 4

Jellemnevelés

Cserkeésztorvény 7. & 8. Sajat szavaiddal és példaval el tudod magyarazni. 4
Viselkedés, illemszabalyok | Tudod, hogyan kell viselkedni tarsasagban, 5
idésebbekkel szemben, étkezésnél, stb.
Magyarsagismeret
Nemzeti Unnepek Ismersz 3 nemzeti Unnepet. 3
Csaladi uinnepek Ismered a csaladi tinnepeket (5). 5
Torténelem 1000 - Ismered Géza fejedelem és Szent Istvan tetteit. 4
Foldrajz Dunantul: Jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 10

[Type text] 12 2014.04.23.



Elsosegély

Csipés Tudod, hogy csipésnél mit kell tenni. 2

Kullancs Tudod, hogy mit csinalsz kullancscsipésnél. 4

Gyomorrontas, hanyas Tudod kezelni a hasfajast, hanyast, hasmenést. 6

Mérgezes Tudod, hogy mérgezésnél mit kell tenni. 4

Természetismeret

5 helyi madar Ismersz 5 madarat repulésben és az életmddjat. 10
(MO: gblya, bagoly, vereb, rigo és fecske)

3 ragadoz6 madar Ismered arnyékképét repiilésben és az eletmddjat | 6
(MO: egerészolyv, kanya és s6lyom)

Csomozas

Kotéllétra Tudod, hogy melyik csomd kell a kotéllétrahoz. 4
Tudsz egy kotéllétrat épiteni. 8

Kotél feltekeres Kotelet helyesen fel tudsz szedni (tekerni). 4

Jeladés

| Rovasiras | Fejbél tudod a rovasiras abc-t. | 20 |

Tajekozodas

Eszaki irany iranyta nélkil | Ismersz 3 modot az északi irany megallapitasara. | 6
(Nap és ora, Nap és arnyék, Goncolszekér vagy
Dél keresztje).

Tajolo hasznalata Iranytiivel barmilyen iranyt meg tudsz allapitani. | 4

Becslés

Arak Becsild meg egyes targyak bolti arat. (5db). 5

Pénz beosztasa Minel olcs6bban uzsonnat veszel az 6rsddnek. 4

Taborozas, szerszamok

Zsebkes Meggélesited a zsebkésedet. 4

Csajkazsak Varrsz egy csajkazsakot. 4

Tiizrakas, f6z&s és sutés

Teaf6zés Epitesz olyan f6z6alkalmatossagot, amin teat 8
f6z0l.

Testedzés

Gyakorlatok Bemutatsz tarsaiddal 3 korjatékot. 3

Ugyesség Tudsz kotéllétran maszni. 2
Elvégzel egyensulygyakorlatokat. 2

Kitartas Tudsz 5 percet futni (vagy 200 métert uszni, 5
vagy 8 km-t kerekparozni).

| Elért pontszam a probéztato alairasaval: — ............................... | 168 |
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Taborveré cs.: Légy résen proba
4 11 - 12 éves cserkészeknek,

’@@ negyedik félév

Fontos tudnivald
» Ezzel a probaval lezarul az els6 2 cserkészéved.
= Segit, ha allanddan ismételed a régi anyagot és tudast. Mindig ,,Légy résen”.

Kotelezo tevékenységek es feladatok:
Olvasasi kilénproba: Folytasd az olvasasi killénprobat, legalabb a ,,Futd” szinten.
Taborozas: Orsben részt veszel az akadalyversenyen (AKI),

vagy egy egész napos portyan

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:

Jellem - Egy hétig hazimunkat végzel, és arrol az 6rsnek beszdmolsz.
Magyarsag - Olvasoverseny az 6rsben.

Termeészet: - Otthon Ultetsz és megfigyelsz kilonb6zo virdgokat vagy zoldségeket.

Probaztatasi anyag
Cserkeszismeretek
Cserkésztorténelem Ismered Bipi életét és f6bb jelszavait. 10
Ismered a cserkésztorténet fobb eseményeit 10

(1907, 1933, 1948).
Ismered a leanycserkészet torténetét (Pax Ting). | 6

Vallas
| Szabad iméadkozas | Tudsz sajat szavaiddal imadkozni. | 4 | |

Jellemnevelés
Cserkésztorvény 9. & 10. Sajat szavaiddal és példaval el tudod magyarazni. 4

Taborozasi szabalyok Ismered a tdborozasi szabalyokat (7 db).

\‘

Magyarsagismeret

20 magyar nepdal 20 népdalt fel tudsz sorolni és kérésre elénekelni. | 20
ZaszIok Ismersz 3 torténelmi zaszIot. 6
Torténelem 1241 - Tatarjaras, V. Béla és a masodik honalapitas. 6
Foldrajz Délvidék: Jellegzetességei, f6bb varosali, stb. 10
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Elsosegély

| Hordagy | Tudsz hordagyat késziteni és hasznalni. | 4 |

Természetismeret

Nyomontes Tudsz gipsszel allatnyomot dnteni. 6

Nyomolvasas Talalsz nyomokat és tudod azokat kdvetni. 4

Allatmegfigyelés Szabadban figyelj meg 3 allatot. 6

Csomozas

Keresztkotes A keresztkotést meg tudod kotni. 10

Kotel karbantartasa Tudsz kotelet tarolni, tisztitani és szaritani. 3

Jeladas

8 utjel k6bol és fiibol Jo Ut, rossz Ut, hazamentem, menj haza, jé viz, 8
rossz viz, levél x lepésre, vigydzz / veszély.

Tajékozodas

Varostérkép hasznélata Varoshan kozlekedsz, adott helyeket megtalalsz. | 6

Terkep és iranytii 1. Terkep alapjan be tudod tajolni a menetiranyt. 4

Becslés

Onméretek Sajat méreteidet ismered: Kis-, és nagy arasz, 8
hivelykujj, testmagassag, fesztav, 1 lab,1 l1épés,
Hany lépes kell 10m-hez (vagy 10 yardhoz)?

Taborozas, szerszamok

AsQ, csakany Hasznéalod és rendben elrakod (zsirozés). 4

Tabori higiénia Tudsz szabélyos latrinat /pocegodrot épiteni. 4

Ponyva hasznélata Epitesz ponyvabol védéhelyet. 4

Egyszer( tbori épitmény Készitesz 1 tabori épitmeényt (csajkafa, mosdo). 6

Tiizrakas, f6zés és sutés

Tuzfajtak Megrakod a gula, maglya, és vadasztiizet. 6
Ezekbdl az egyiket max. 3 gyufaval meggyujtod. | 3

Testedzes

Gyakorlatok Bemutatsz 2 népi csoport jatékot és 3 kotel 5
jatékot.

Ugyesséeg Tudod mi a cserkészmenetelés és alkalmazod. 2

Kitartas Tudsz 6 percet futni (vagy 300 métert Uszni, 5
vagy 10 km-t kerékparozni).

| Elért pontszam probaztato alairasaval:  ............................... | 181 |
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Portyazo cs.: Piros liliom proba

13 - 14 éves cserkeészeknek,

elsé félév

Fontos tudnivalo

» Egy nagy utazotdl megkérdezték, hogy életében hanyszor veszett el:

”Sokszor eléfordult, hogy nem ott voltam ahol lenni akartam lenni, de elveszni, soha”.
» Aterkepészet az egyik leghasznosabb dolog, amit egy életre megtanulhatsz.
» Ha valamikor kételkedsz, hogy a térképnek van-e igaza vagy neked: bizz a térképben!

Kotelezo tevékenységek es feladatok:

Jellem

- Segitesz a kiscserkészeknek (uzsonna, rendrakas).

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:

Magyarsag - Tanulj meg 5 nyelvtéré mondokat es szojatekot.

Becslés:

Probaztatasi anyag

Cserkeészismeret

- Napora keszitése es bemérése.

- Az 6rs elvéllal legalabb egy kozhasznu feladatot (pd. csapatotthon takaritas).

Cserkésztorténelem Tudod ki volt Grof Teleki Pal és mi a hagyatéka. | 6

Cserkészszolgalat Tudod, hogy mi a cserkészszolgélat és 6rsoddel 2
cserkészszolgalatot tettél.

Vallas

Keresztelés Tudod, hogy mit jelent és mi a célja a 4
keresztelésnek.

Jellemnevelés

Dohéanyzas és alkohol Reészt vettél cigarettarol és alkoholrél szol6 vitan. | 4
(cs. torvény, tabori szabalyok 0sszefliggésében)

Magyarsagismeret

Népdal Ismersz 30 népdalt es kerésre el tudod énekelni 10

5 hires magyar Ismersz 5 hires magyar szemelyt, és meselni 10
tudsz rola.(pl. feltalalo, utaz6, mivész, egyéb ...)

Torténelem 1301 - Anjou dinasztia: Karoly Robert és Nagy Lajos 4

Foldrajz Alfold: Jellegzetessegei, fo6bb varosai, stb. 10
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Elsosegély

| Baleset megelézése | Tudsz 3 példat mondani a baleset elkeriiléséhez. | 6 | |
Természetismeret
Felhok és jelentésuk Ismersz 4 felh6fajtat és hogy mit jelentenek. 8
(bérany-, réteg- fatyol- és viharfelho)
Id6jaras Ismered a helyi id6jarasi viszonyokat. 4
1d6joslasok Ismersz népi id6joslasokat (4db). 4
Csomo0zas
1 Mentécsomo Egy ment6csomot biztosan meg tudsz kotni. 4
Faramaszas hurokkal Tudsz hurok segitségével fara maszni. 4
Jeladés
Titkos irasok 4 titkos iras:(pl. beticsere, tikoriras, 5x5 kocka, Morze) 4
Titkos iras citrommal. 2
Tajékozodas
Még 10 terképjel Ismered és térképen megmutatod: vezeték, hid, 10
mocsar, bokrok, egyes fak, sziklak, hatarok,
forras, barlang, temeté.
Magassagi szintvonalak Tudod,hogy mit jelentenek, értelmiket és 4
tavolsagukat.
Terképolvasas Eltalalsz a célba helyrajzi térkép segitségével. 10
Becsles
Ido 1 perc hosszat megbecsilod. 5
Nap allasabol megbecsilod, hogy hany éra van. 5
Taborozas, szerszamok ]
Szerszamtarto Epitesz egy tabori szerszamtartot. 6
Balta karbantartasa Megélesitesz egy baltat, laza fejét javitani tudod. | 4
Flirész karbantartasa Rossz fiirészlapot Kicserélsz és bezsirozol. 2
Tiizrakas, f6zés es sutes
| Siités folidban | Parazsat készitesz és foliaban siitsz benne. | 8 | |
Testedzés
Gyakorlatok Bemutatsz 3 er6gyakorlatot. 3
Kitartas Tudsz 7 percet futni (vagy 400 métert dszni, 10
vagy 12km-t kerékparozni).
| Elért pontszam probaztatd alairasaval:  ............................... | 153 | |
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Portyazo cs.: Feher liliom proba

masodik félév

13 - 14 éves cserkészeknek,

Fontos tudnival6

A cserkeszet nem csak a csapatodbol all. Igyekezz felfedezni és megismerni, hogy mi van

még a csapatodon kivil.

Kotelezo tevékenységek es feladatok:
Jellem - Az 6rs hozzajarul a taborozas elékészitésehez (pd. satrak rendbe hozésa).

Fozés - Orsi ebéd, sajat megtervezéssel, bevasarlassal, megfozéssel és eltakaritassal.
Magyarsag - Orsoddel tudatosan gyakoroljatok a magyar nyelvet (lasd Lcs.konyv-1. 111oldal)

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:

Jellem - Kisebb javitasok otthon a haztartasban.

Fozés - Halat fogsz, megtisztitod és megsiitod.

Probaztatasi anyad

Cserkeészismeretek

Cserkésztorténelem Tudod ki volt Sik Sandor és tudsz téle idézni. 6
Forum Tudod, hogy mi a Magyar Cserkészszovetségek | 10
Foruma és, hogy kik a tagjai (8).
Vallas
| Egyhazi linnepek | Ismersz 4 egyhézi iinnepet és idSpontjat. | 8 | |
Jellemnevelés
TV - mobiltelefon - jaték Részt vettél vitan ezekrol a témakrol. 4
Csaléad Orsoddel részt vettél egy beszélgetésen sziils- 4
gyermek viszonyarol. (1asd Lcs. konyv 11. 14. oldal)
Magyarsagismeret
Népdal Ismersz 40 népdalt és kérésre el tudod énekelni. | 10
Magyar utazok Ismersz 2 utazét és tudod, hogy merre jartak. 4
Matyas kirdly mondak El tudsz mondani 2 mondat Matyas kiralyrol. 4
15. szazad Ki volt Hunyadi Janos és Hunyadi Méatyas? 4
Foldrajz Karpatalja: jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 10
18 2014.04.23.
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Elsosegély

Ficamodas és randulas Ellatsz egy megrandult vagy kificamodott bokat. | 4
Sebesult szallitas Tudsz sebesultet hordagy nélkil vinni. 4
Természetismeret
Ehet6 ndvények Ismersz 5 helyi ehet6, vadon é16 névényt. 5
( MO: szeder, malna, csipke, bodza és afonya)
Mérgezé ndvények Ismersz 3 helyi mérgez6 névényt és karos 3
hatdsat. (Mo: Gysngyvirag, tiszafa és nadragulya)
Viragok Ismersz 5 nalatok honos viragot. 5
(MO: pitypang, sz&zszorszép, ibolya, pipacs és napraforgd )
Csomozas
Parhuzamos kotés Meg tudod ko6tni a parhuzamos kotest. 6
Tudsz 3-labat epiteni parhuzamos kotéssel. 6
Jeladas
| Vészjelek | Fusttel, Sippal (SOS), tukér, helyi vészjelek. | 8 | |
Tajékozodas
Utirany betartasa iranyttivel | Iranytivel becélzott iranyt tartod menet kbzben. | 6
Irany atvitele térkepre Egy becélzott iranyt iranytiivel atviszel térképre. | 4
Becslés
Tavolsagbecslés Nagyobb tavolsagot tudsz 90% pontossaggal 6
becsulni: (arc, ember, embercsoport segitséggel).
Tavolsagbecsles (pl. huvelykujjal). 4
Taborozas, szerszamok
Petréleum lampa Biztonsagos hasznélata, livegcsere, kandc csere. 5
Gazlampa Biztonsagos hasznélata, palack- és harisnya csere. 5
Tiizrakas, f6z&s és sutés
| F6zés bogracsban | Elkészitesz egy egyszerii ételt bogracsban. | 6 | |
Testedzes
Gyakorlatok Bemutatsz 3 hajlékonysagi gyakorlatot. 3
Méta Ismered a métat. 2
Kitartas Tudsz 8 percet futni (vagy 500 métert Uszni, 10
vagy 14 km-t kerékparozni).
| Elért pontszam a probéztato alairasaval: — ............................... | 156 | |
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Portyazo cs.: Zold liliom proba

13 - 14 éves cserkeészeknek,
harmadik félév

Fontos tudnivalo

Ma mar a szamitogep is hasznos eszktze a cserkészeéletiinknek. Annak segitségeével
olvashatod a KMCSSZ honlapjat, a Magyar Cserkészt és esetleg sajat csapatod honlapjat is.
Levelezhetsz tavoli cserkésztarsaiddal, sét fényképeket is tudtok egymaésnak kildeni.

Az olvasasi kilénproba is szamitdgépen megy és a vezeték munkaeszkozéhez tartozik.

Kotelezo tevékenységek es feladatok:
Cserkészismeretek: - Olvassatok el a KMCSSZ honlapjan a legtjabb Magyar cserkészt.

- Szamitogépen keress anyagot €s készits beszamolot a cserkészetrol.

Egyeéb javasolt tevekenységek és feladatok:

Jellem - étkezést (ebédet vagy vacsorat) készitesz otthon a csaladodnak.
Elsésegély: - Orsi mentédobozt készitetek.
Fozés: - Szabad tiizOn palacsintat vagy kurtdskalacsot siitsz.

Magyarsag - Keszits egy népi kézimunkat. (faragés, himzés, bérdzés, nemezelés).

Probaztatasi anyag
Cserkészismeretek

| Cserkésztorténelem | Tudod ki volt Bodnar Gabor és mit csinalt, | 6 | |
Vallas

| Magyar szentek | El tudod mondani 3 magyar szent 1-1 legendajat. | 6 | |

Jellemnevelés
Kabitdszer Részt vettél beszélgetésen a kabitoszerrdl (a cs. 4
torveny es —szabalyzat, valamint orszagod
torvényenek ismeretében).

Segitokészség Segitesz 6regeknek (pl. Templomban, 4
Oregotthonban).
Takaréekossag Reszt vettél beszélgetésen a pénzzel vald 4

gazdalkodasrdl és arrdl beszamolsz.
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Magyarsagismeret

Népdal Ismersz 50 népdalt. 10
Magyar varak torténete Ismered 3 magyar var torténetét. 6
Magyar sportolok Ismersz 2 sikeres magyar sportolot. 4
Torténelem 1526- Meselj a mohéacsi veészrol, a torok korszakrol ésa | 8
végvari harcokrél (Eger, Szigetvar, ...).
Foldrajz Orség: Jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 10
Elsosegély
Vérzes fajtak Ismered a 3 vérzésfajtat és a teendoket. 12
Allatharapasok Tudod, hogy allatharapasnal mit kell tenni. 2
Mentédoboz Ismered az 6rsi mentédoboz tartalmat. 10
Természetismeret
5 védett allat Ismersz 5 helyi védett allatot és az életmddjat. 10
, (MO: vizisikl6, denevér, gyik, héd, hidz)
Allatféenyképezés Lesbol fényképezz erdei allatot. 6
Csomozas
| Disztargyak | Nyakkendé gyriit fonsz egy kiscserkésznek. | 6 |
Tajékozodas
Oldal-, és hatrametszés Tudod az oldalmetszest, és hogy mire valo. 4
Ismered a keresztmetszest és hogy mire valo. 4
Becsles
Mennyiségek Becsilj 5 kilénb6zé mennyiséget (pl. hany embervan | 10
egy teremben, menyi viz van egy tartalyban).
Taborozés, szerszamok
Nagy sator Felverés, bontas és csomagolas. Pl. konyhasator. | 8
Satorjavitas, szaritas, tarolas. 6
Tiizrakas, f6z&s és sutés
| Ttizvédelem | Tudod, mit kell tenni tiiz esetén (5). | 5 |
Testedzes
Gyakorlatok Bemutatsz 3 lazité gyakorlatot. 3
Kitartas Tudsz 9 percet futni (vagy 600 métert dszni, 10
vagy 16 km-t kerékparozni).
| Elért pontszam probaztato alairasaval:  ............................... | 158 |
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Portyazo cs.: Liliom proba

A'ﬁ 13 — 14 éves cserkészeknek,
S negyedik félév

G

Fontos tudnivald

= Haeztaprobat megalltad es minden elétte levé probaanyagra is emlekszel, akkor
gyakorlatilag felkészultél az OV taborra.

= Mar sokat tudsz, és ezen tul a te felelésséged, hogy ne felejtsd el.

» Azt mondjak, hogy az ember csak akkor ért meg valamit igazan, ha tanitja, tovabb adja.

Kotelezo tevékenységek es feladatok:

Olvasasi kiilénproba: - Legalabb a Vagtato szint killonproba jelvenyét kierdemelted.
Jellemnevelés: - Segitesz egy taborban (pl. felépitésnel, bontasnal)

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:

Csomozas - Minél tébb, kiilonb6z6 tabori epitmeényt épitesz / épitésiukben részt veszel.

Jellem - Beszélgetsz a cserkészjovodrol,
- Pénzgyjtési akcidban részt veszel. (6rsi vagy csapat)
Vallas: - Szamitdgép segitségével kutasd fel a reformacio térténetét (Luther, Kalvin)

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek

Hontalan Sasok Tudod kik voltak a Hontalan Sasok és 6
szerepuket.

Vezetoképzés Ismered a KMCSSZ VK-rendszeret. 10
Tudod mik a feltételek.

Vallas

Kotelességink Istennel El tudod magyarazni a cs. térveny 2. pontjat 4

... KOtelessegét, mellyel Istennek ... tartozik™.

Jellemnevelés

Szerelem Reészt vettél beszélgetésen a szerelemrdl (aBiblia 4
szerint, a mai tarsadalomban, filmben, stb.).
Baréatsag Orsoddel részt vettél beszélgetesen a Baratsagrol. 4

(lasd Lcs. kényv 11-70. oldal)
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Magyarsagismeret

Népdal Ismersz 60 népdalt. 20
Magyar taldlmanyok Ismersz 2 nagy magyar talalmanyt és feltalaléjat. | 4
Torténelem Erdély aranykora: Bethlen, Bocskai, Bathory 6
A 3 részre szakadt orszag.
Foldrajz Erdély: Jellegzetességei, fobb varosai, stb. 20
Elsésegély
Elsésegélynyujtas Tudsz els6segélyt nyUjtani az ,,1,2,3” szerint. 6
(1 1égzés, 2 vérzések, 3 vérkeringés).
Sinbe rakas Tudsz eltort ujjat, kart vagy labat sinbe rakni. 6
Fehér és voros ajulas Ismered az ajulasi fajtakat (2), mi a teend6? 4
SOKK Az életveszélyes allapot felismerése és kezelése. | 6
Oldalfektetés Tudod, mikor kell a stabil oldalfekvést hasznalni. | 4
Termeészetismeret
Védett ndvények Ismersz 3 helyi védett névényt.
(MO: encian, arvalanyhaj, kankalin)
Természetvédelmiteriletek | Ismered a természetvédelmi tertileteken érvényes | 5
szabalyokat.
Csomozas
Kotélhid Feszitdcsomd kotélhidhoz. 10
Acshurok. 2
Tajékozodas
Utvonal tervezés Térképen kivalasztod a legjobb portya Gtvonalat. | 6
Lépték atszamolas Tudod, hogy pl. 4 cm az 1:50°000 térképen 4
mennyi tavolsag a valdsagban, és forditva.
Becsles
Onméretek ismétlése Sajat méreteidet ismered: Kis-, és nagy arasz, 8
és hasznélata hivelykujj, testmagassag, fesztav, 1 1épés, lab.
Hany Iépés 100 m (vagy 100 yard)?
Taborozas, szerszamok
| Géztiizhely | Gaz zsdmolyt helyesen be tudsz gyujtani. | 5 |
Tiizrakas, f6zés és sutés
Sutés Sutottel kenyeret / pogacsat sutében vagy tiizon. | 6
Finomsagok tiizon Siitsz egy finomsagot tiizon. 6
Testedzes
Gyakorlatok Bemutatsz 2 kitartasi gyakorlatot. 2
Ugyesség Ismersz 2 csoportos jatékot. 2
Kitartas Tudsz 10 percet futni (vagy 700 métert Gszni, 10
vagy 18 km-t kerékparozni).
| Elért pontszam a probéztat6 alairasaval: — ............................... | 176 |
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15 - 16 éves cserkészeknek,
elsé féelev

Fontos tudnivalo

» Lehet, hogy mar érsvezeté vagy, de lehet, hogy nem sokara az leszel.

= Kar lenne régi jo 6rsodet megszuntetni csak azért, mert néhany tag orsvezeto lett.

» Maskeépp értek mar ra: hétkdznap, vagy altalanos cserkészet utan kell id6ét keresni.

» De most kezdodik a cserkeszélet! Eddig tanultad az alapokat, és azzal lehet most
vagany turakat, mozgotaborokat és rendezvényeket szervezni.

Kdotelezo tevékenységek es feladatok:

Jellemnevelés: - Ismerd meg dnmagadat. Jegyezd fel, hogy milyennek latod 6nmagadat
és fedezd fel, hogy milyennek latnak téged masok.

- Segitesz parancsnokodnak uj cserkeszek toborzasaban.

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:

Természet: - Orsdddel megléatogattok egy csillagvizsgalot.
Javitasok: - Vegezz el haz kéruli munkékat vagy javitasokat!

Probaztatasi anyag

Cserkeszismeretek
Cserkésztorténelem Tudod, hogy kik voltak Dr. Némethy Gyérgy és | 4
Dr. Mattyasovszky-Zsolnay Miklos.

Vallas

A 10 parancsolat szOvege Ismered a 10 parancsolat szovegeét. 10

Vallasos beszélgetés Reszt vettél vallasos téméaju beszélgetésen. 2
(lasd Lcs. kényv 11.- 184 oldal)

Jellemnevelés

Cserkészies viselkedes Peldaval részletezd: segitokész, lusta. 4
Vita Tudsz vitaban targyilagosan érvelni. 2
Magyarsagismeret
Népdal Ismersz 70 népdalt. 10
Magyar festo Ismersz 2 fest6t és leghiresebb képeiket. 10
Nyelvtani jatékok Készitesz nyelvtani jatékot. 4
Torténelem I1. Rakdczi Ferenc és a kuruc kor. 6
Foldrajz Felvidék: Jellegzetességei, f6bb varosai, stb. 6
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Elsosegély

Ivovizkészités Tudsz ivlvizet késziteni (sziirni, forralni). 2
Egészséges étkezés Tudod hogyan kell egészségesen taplalkozni. 5
Egyéni higiénia Taborban kimosod a ruhadat. 6
Természetismeret
| Csillagképek | Ismersz 8 csillagképet és legendajat. | 16 |
Csomozas
Kotelvég eldolgozas Kotelvég eldolgozésa (2 mod). 4
Kotélfajtak Ismersz 3 kotélfajtat €és hogy mire jok. 6
Tajékozodas
Tajékozddas Nap és csillag | Tudsz a Nap és a csillagok segitségével 8
tajekozodni.
Becslés
| Haromszogelés | Magasség és foly6 szélességének megallapitasa. | 8 |
Taborozas, szerszamok
Tabori higiénia Tudod, hogy mire kell taborozasnal tgyelni. 4
Illesztes Tudsz fiirésszel és baltval fakat illeszteni. 4
Tiizrakas, f6z&s és sutés
Maglyatiiz megrakasa Megraktal és taplaltal egy tbortizet. 10
Kilonleges gyujtasmodok Bemutatsz egy kilonleges gyujtasmaodot. 6
Testedzes
Bemelegités Tudsz bemelegit6 gyakorlatokat és tudod, hogy 4
mire jok.
Reggeli torna Vezetsz egy reggeli tornat (kb. 10 perc). 10
Kitartas Tudsz 11 percet futni (vagy 800 métert Uszni, 15
vagy 20 km-t kerékparozni).
| Elért pontszam a probaztato alairasaval: — ................................ | 166 |
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Honfoglalo cs.: Fehér koszoru proba

15 - 16 éves cserkészeknek,
masodik félév

Fontos tudnivalo

» Ne hidd, hogy a morze csak régi es elavult ... még ma is sokszor életet ment.

» Alegujabb Airbus A-380 fedélzetén is hasznaljak a pilotak a morzét.

» A morze Uzenetek leadasa és vétele nem fog sikeriilni nagy tavolsagra, ha nem
gyakoroltuk el6szor kézelre. Akar csak 2 m-re, de egyeb magyarazat nelkdl.

Kotelezo tevékenységek es feladatok:
Jellem: - Egy hétig lemondasz valami szamodra kedvesrél (édesség, TV, mobil)

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:

Szerszam: - Kopjafa vagy csapatoszlop faragasa érsoddel.
- Disztargyat varrsz, himzel a csapatnak az érsoddel.
Jeladas: - Ismerd meg a morze betiiket és hogy hogyan kell morze szdveget megfejteni

Probaztatasi anyag

Cserkészismeretek

Magyar cserkészet Ismered a magyar cserkeszet tortenetét. 10

Helyi magyarsag Ismered a helyi magyarsag torténetét. 4

Helyi cserkészet Ismered a helyi magyar cserkeszet torténetét és 6
fobb vezetoit.

Vallas

Lelkigyakorlatok Csendes elmelkedésen veszel részt. 2

Szentiras Ismered a Biblia felépitését (Oszovetség, 8
Ujszovetség, négy evangélista, ...).

Jellemnevelés

Cserkészies viselkedés: Példaval elmondod, hogy mi a ,,megbizhatdsag”. | 2
Példaval elmondod, hogy mi az 2
,,onmegtartoztatas”.

Eléadas Eldadast tartasz (6rsddnek, csapatodnak, 10
tabornak) egy altalad valasztott témaral.

Kotelességtudat Peldékkal elmondod, hogy mi a kotelessegiinka | 4
hazaval és a magyarsaggal szemben
(fogadalom).
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Magyarsagismeret

Népdalok Ismersz 80 népdalt. 10
Magyar koltok Ismersz 4 hires koltot és egy-egy mivét. 8
Versmondas Szavaltal egy komoly verset. (szavalOoverseny). 5
Torténelem Ismered az 1848-as szabadsagharc torténetét. 6
Foldrajz Kisalfold: Jellegzetességei, fébb varosai, stb. 6
Elsésegély
Népi gyogyaszat Ismersz hazi recepteket (3). 6
Mentés Tudod, hogyan kell menteni jégbél, tizb6l ésha | 6
valakit aramdités ért.
Termeészetismeret
| Gyogyndvények | Ismersz 5 gyogyndvényt és alkalmazéasukat. | 10 |
Tajékozodas
GPS Ismered a GPS mitkodését. 4
,,Geocaching” Eldugsz vagy megkeresel egy targyat. 4
Becslés
10 alapméretek Becslést segité méreteket iSmersz. (pl. emelet, 10
ingalengés, fa magassaga, focipalya hossza, pénz mérete, stb.)
Taborozas, szerszamok
Tabori epitmenyek Készitesz 1 nagy tabori épitményt (pl. srsi kaput, 10
altabori kaput, vagy tabori konyhat.).
Biwak (alvohely) epités Sator nélkil kint alszol sajat magad épitette 10
alvohelyedben.
Tiizrakas, f6zés és sutés
| 3 fogasos étel tiizon | Készitesz 3-fogésos ételt tiizon vagy gazon. | 12 |
Testedzes
ljaszat Tudsz ijjal célba 16ni. 10
Kitartas Tudsz 12 percet futni (vagy 900 métert Gszni, 15
vagy 25 km-t kerékparozni).
| Elért pontszam a probéztato alairasaval: — ................................ | 180 |
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Honfoglalo cs.: Z6ld koszoru préoba

15 - 16 éves cserkészeknek,
harmadik félév

Fontos tudnivald
» Sok cséabitd dolog vesz koril. Gondolkodj el, hogy valoban mindenre sziikséged van-e?

» Igyekezz a helyedet megtalalni a cserkészeten belil. A sziikséges tudast melyitsd el!
(fozés, csillagaszat, ...)

Kotelezo tevékenységek es feladatok:

Elmélkedés: - Tolts legalabb 2 rat egyediil az erdében és elmélkedj Istennel valo
kapcsolatodrol. Utana ird le magadnak gondolataidat.

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:

F6zés: - Csirke levagasa, megtisztitasa és elkészitése. Részvétel diszndolésen.
Beszélgetés a husevésrol és az élélenyek tiszteletérol.

- Gyujtsd az altalad kiprobalt recepteket és hasznald fel lehetdseg szerint.
Magyarsag - Erdekl6dj a magyarorszagi kulturalis élet irant.

Probaztatasi anyag

Cserkeészismeretek

Helyi cserkészet Ismered a helyi cserkészetet. (pl. egyenruha, szokasok) 4

Vilagcserkészet ma Hany cserkész van, utols6 Jamboree-k, WOSM., 4

Vallas

| Etikai alapelvek | Részt vettél etikai elvekrél valo beszélgetésen. | 4 | |

Jellemneveles

Cserkészies viselkedes Mi jellemezi az igazi cserkészies viselkedést. 4
Kiscserkészeknek babozol errol. 8

Vita Vitaban logikusan tudsz érvelni. 2

Kotelességtudat Peldaval elmondod, hogy mi a kotelességiink 4
embertarsainkkal szemben (fogadalom).
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Magyarsagismeret

Népdal Ismersz 90 népdalt. 10

Magyar zeneszerzék Ismersz 2 hires zeneszerzot. 4

Cikkiras irsz egy cikket, pl. tjsagba/ honlapra. 10

Torténelem Ismered Magyarorszag szerepétaz I. és Il. 8
vilaghaboraban.

Foldrajz Ismered a Trianoni békekotés kovetkezményeit. 6

Elsosegély

Kigyo6harapas Tudod, hogyan kell kigy6harapast kezelni. 4

Mesterseges légzes Tudsz mesterséeges legzést adni. 4

Természetismeretek

10 helyi rovar és hiills Ismered nevilket és tudod, hogy melyik 20
veszelyes / védett. (Mo: meh, darazs, szitakots,
szarvashogar, pok, béka, varangy, gyik, vipera, skorpid)

Termeészetvédelem Részt veszel egy természetvédelmi 4
kezdeményezésen.

Csomozas

5 kulénleges csomo Pruszik, ivelt kettés, nyolcas hurok, 10
tolvaj csomo, kotélrovidito.

Tajékozodas

Terepfelmérés térképpel Térkép alapjan eldontdd, hogy hol jo satrat verni. | 2
A terepen kivalasztod a jo satorhelyet. 6

Térképvazlat Tudsz helyes térképvazlatot / latrajzot késziteni. | 10

Becslés

Pénz beosztas Vasarolj be egy kirandulasra minél olcsobban. 10

Pénzligyi elszdmolas Tudsz helyesen bevételrél - kiadasrél elszamolni. | 2

Taborozas, szerszamok

| Hasznalati targy

| Faragsz vagy varrsz egy tabori hasznalati targyat. | 10 | |

Tiizrakas, fozés és sutés

Alap élelmiszerek adagja 5 alap élelmiszer személyenkénti mennyiséget 5
ismered fejbol.
Fo6zési adagok kiszdmitasa | Nagy csoport szdmara ki tudod szamitani a 6
f6z¢si adagokat.
Testedzés
Népi gyakorlatok Tudsz neptancot vagy ostorozni. 10
Kitartas Tudsz 15 percet futni (vagy 1000 métert Gszni, 15
vagy 30 km-t kerékparozni).
| Elért pontszam a probéztat6 alairasaval: — ................................ | 186 | |
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Honfoglalo cs.: Koszoru proba

15 - 16 éves cserkészeknek,
negyedik félév

Fontos tudnivalo

» Ez az utolso prébad ... ezutdn mar a vandor-élet kdvetkezik.

» Amit eddig tanultél es tapasztaltal az mind a tiéd, senki nem tudja téled elvenni.
De toled fuigg, hogy &polod és hasznalod, vagy elfelejted-e?

» Mint vandor cserkész, olyan kulénprébat végezhetsz el, ami téged érdekel.

» Ezzel a prébaval mar jol fel vagy készitve a segédtiszti taborra.

Kotelezo tevekenységek és feladatok:
Olvasasi kilénproba: - A szarnyald szint elvegzése.
Jellemnevelés: - Részt veszel egy jotekonysagi akcion.

Egyeb javasolt tevekenységek és feladatok:
Jellem - Bevezetes a vandor (rover) korszakba.

- Segitsd csapatod ifjabb tagjait, vezetoit a kiképzésben, és az altalanos
cserkészmunkaban.
Testedzés - Szervezz kirdndulasokat, kinti programokat az 6rsédnek és masoknak.
Magyarsadg - Vegyél tevékeny részt a helyi magyar életben.

Probaztatasi anyad

Cserkeészismeretek

Vandorcserkészek Ismered a vandor (rover) mozgalom céljat és 6
modszerét.
Vallas
| ZéaszI6téren iméadkozol | Z&sz16 fel- vagy levonaskor mondasz sajat iméat. | 4 | |

Jellemnevelés

BiPi mint példa Elmondod, miben lehet nekiink BiPi példa. 4
Cserkész jovo Besz€lgettek a cserkész jovotokrol. 4
Vita Epito6 és tapintatos kritika. 2
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Magyarsagismeret

Magyar népdal Van listdd 100 magyar népdalrdl és barmelyiket | 20
el is tudod énekelni.

Torténelem Ismered az 1956-0s forradalom és 10
szabadsagharc torténetét. Ismered Magyarorszag
szerepét a vasfliggony megsziinésében.

Elsosegély

Elsésegély tanfolyam Végezz el egy helyi els6segély tanfolyamot és 20

szerezd meg a hivatalos képesitést!
Termeészetismeret

Halak Ismersz 5 halfajtét. 10

(MO: pisztrang, csuka, harcsa, ponty, angolna.)
Csomozas
Csomotabla Készits csomotablat. 10
Maszas Tudsz pruszikkal maszni. 10
Jeladas

Morzejelzeés Tudsz morze (izenetet adni és fogadni 10
morzekulcs segitsegével.

Tajékozodas

Menetid6 szamitas Portyéara és kirandulasra ki tudod szamitani a 10
szilkséges menetidét, figyelembe véve a
szintkulonbségeket is.

Becslés

Munkaid6 Gyakorold egy feladat elvégzéséhez sziikséges 10
id6 becslését (pl. csomagolas, f6zés, ...).

Taborozas, szerszamok

Taboreépités Tudod, mi tartozik egy j6 taborhelyhez, és 8
hogyan lehet azt berendezni.

Disztargyak Népi disztargyat készitesz (faragas, himzés, 10
bérmunka, fonas).

Tiizrakas, f6z&s és sutés

Konyha higiénia Tudsz tabori konyhaban tisztasagot tartani. 8
Elelem helyes tarolasa.

Magyar konyha Ismered a magyar konyha jellegzetessegeit. 4

Testedzes

Gyakorlatok Teljesitmény turan veszel részt. 10

Ugyesség Részt vettél tajékozodasi futason vagy néptancon. 6

Kitartas Tudsz 20 percet futni (vagy 1200 métert Gszni, 20
vagy 50 km-t kerékparozni).

| Elért pontszam a probéztato alairasaval: — ............................... | 196 | |
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A probak és a probajelvények

-

Ujonc-cserkész Probak

11 - 12 évesek

Piros szalag Fehér szalag

Ujonc cserkész
10 évesek
Cimer proba Szent Korona proba
Cserkeész Probak
Alprébak Féprébak
Téaborveré
cserkeész

Z06ld szalag Légy résen proba

Portyazé
cserkész

13 - 14 évesek

Piros liliom Fehér liliom

Zo6ld liliom Liliom préba

Honfoglald
cserkesz

15 - 16 évesek

Piros koszoru Fehér koszoru

Z06ld koszoru Koszoru proba

A prdbajelvenyeket a bal vallpanton hordjuk. Ha nincs vallpantod, akkor varrd fel a
jelvényt a cserkészing bal vallara!
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