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Ezt a kbnyvet azoknak a kiscserkész vezetoknek
dedikaljuk akiknek a lepteikben jarunk ma.
Faradhatatlan munkajuk tette lehetbvé azt, hogy
idaig jutottunk.



Kedves Kiscserkészvezetdk!

A kiscserkésznek szédma tovabbra is gyarapszik és a Kdilféldi Magyar
Cserkészszovetségnek létszamanak nagy részét képviseli. Ezért is fontos, hogy az 6
szamukra is aktualis és megfelel6 prébarendszer létezzen. Az Uj probarendszert
kibdvitettik mondokakkal, énekekkel és korszerUsitettink néhany pontot. Vannak
kulonféle Uj pontok, amelyek a magyar nyelv, kéziigyesség és testi fejlesztés mellett az
egyes korosztalyok vilagaba és élményeikre épiil.

Ez a konyv nektek kiscserkészvezetbknek készult, hogy ezeket a prdébapontokat
szamotokra kifejtsiik és elmagyarazzuk. Ez egy alapot szeretne nyujtani nektek mint
Orsvezet6k, rajvezet6k és mindenkinek, akik a kiscserkészekkel foglalkoznak.
Természetesen mindig vegyétek figyelembe a helybeli lehetéségeket és kihivasokat, a ti
csapatotokat és kiscserkészeiteket. A probapontok a fontosak, a magyarazatokkal/
anyagokkal/ otletekkel nektek szeretnének segitséget nydjtani. Nagy 6rommel bocséjtjuk
tehat ezt a konyvet kezetekbe, hogy tamogasson benneteket a ti kiscserkészvezetdi
munkatokban!

Nézzétek at, hasznaljatok, készuljetek fel és merjetek Uj dolgokat kiprébalni. Gondoljatok
a 7 modszerre is, hogy élményekkel dus kiscserkész idészakot tudjatok a ratok bizott
kiscserkészeknek nyujtani.

Reméljuk 6romet leltek a hasznalataban.
A legjobbat!

Kaszas Tekla, cst.
Kcs VT a munkacsoport nevében



Foszerkeszt6
Gyurcséan Robert

F6 munkatarsak
Globits Zsuzsa
Kaszas Tekla
Kereszturi lldikod
Keszei Etelka
Parkanyi Csilla
Siketné Holica Katalin
Wack Krisztina

Es még koszonjiik a segitséget az alabbi személyeknek
Badics Dori
Csermely Krisztina
Csermely Péter
Duray Bogi
Héja David
Keszei Domonkos
Keszei Zso6fia
Koteles Marika
Lendvai-Lintner Imre b
Marshall Tamas
Melling Rebeka
Mészarosné Vareska Andrea
Siket Katica
Szigeti Méatyéas
Thieme Laura
To6thné Kollar Katalin
Voros Katalin
Es az dsszes kiscserkésznek, aki rajzolt a rajzpalyazatban.



KISCSERKESZ PROBARENDSZER

KIS JATEK .ottt 7
MACKO PROBA (5 — 5-1/2 EVESEK) ..ettttiieeiiiiiiiiiteeeeteea e e e e eaasitteeeeeeeaae e e s s asnnnssnsseeeeaaaaaaeaans 7
NAPSUGAR PROBA (5-1/2 — 6 EVESEK) ...cceiiiicttiiieeieee e e e e e e s eesiinreee e e e e e e e e e s snnnnsnnnseeaaaaeeaeanns 18
FENYO PROBA (6 — 6-1/2 EVESEK) ..eetttieeeiiiiiiitiitieeteeeeeeeessesssasaeeseaaaeesessssnnssssssssessaseeesanns 32
TULIPAN PROBA (6-1/2 — 7 EVESEK) «.titutttttttteeteeeeeeessitstteaeeeaeaaeessssnssssseeeeeeesaeaeesssnnnssnnes 40

NAGY JATEK ..ottt 58

PIROS PAJZS ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeaeaaaeaeaeeeaeeeeeeeeeeees 58
[GERET PROBA (7 — 7-1/2 EVESEK) ...ccvteteeeeee st etesee e see et et eaees st seesesstessstssteeesnnsaeesnesnennas 58
UGYES MOKUS PROBA (7-1/2 — 8 EVESEK) ....veveueeveieeeeteeeetesteeesesteseeteste e ete s evesaesessennans 74

FEHER PAJZS ..ottt 83
MEHECSKE PROBA (8 — 8-1/2 EVESEK) ...ccciiiiittitieeiee e e e e e e s eeiiittaee e e e e e e e e e s ssnnansnnsanaaaaeeaeanns 83
TORZS PROBA (8-1/2 — G EVESEK) ..eeiiuttiiiee ittt e e e ettt ettt et e e e e e e e e e 96

ZOLD PAJZS ..ottt ettt ettt ettt et et et te et te et et eeaeeteeteeteere et 108
BAGOLY PROBA (9 — 9-1/2 EVESEK) .eettiieeeeiiiiciiiiteie e e e e e e e e e e sesiataaaeeeeea e e e e e e s asnnnnnnnnaeeeens 108
NYIL PROBA (9-1/2 — 10 EVESEK) ...tttteeattieteeeaiiteeeeeasiitee e e s ettt e e s sitbe e e e s asnsneeessannneee e 121

NEPDAL ES GYEREKDAL GYUJTEMENY ...........c.cooooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 133

NEPIJATEK GYUJTEMENY..........cooiiiiiiiiiniieieieeneincisese ettt 148

o = TS T=T ) V7= To [ ]GSR 160



A 7 Modszer

A kiscserkész Orsi és rajfoglalkozas alapjat, a prébaanyagot, a hét modszer
alkalmazéséaval tanitjuk.

1. Magyarsagismeret — Az egyik legfontosabb moddszer. Magaba foglalja a
szokincsbovitést, a népszokasok élését, a magyar torténelmet, foldrajzot, irodalmat
és nyelvjatékot. Jatékszeriien csinaljuk a magyarsagismeretet.

2. Jaték - Ezt nagyon gyakran hasznaljuk, sokszor egyltt mas médszerekkel. Mivel
élménnyel tanitjuk a gyerekeket, a jaték alkalmazasa |ényeges. Fontos, hogy
minden héten tanuljon az 6rs uj jatékot.

3. Enek - Az énekben tanul a gyerek az utemrdl, a szdkincsrél, a népdalrdl. A
kiscserkész koru gyerek fule nagyon érzékeny a dallamra. Fontos, hogy minden
héten tanuljon az 6rs Uj éneket.

4. Mese - Mivel a kiscserkész koru gyerek képzel6ereje érzékeny, fontos, hogy
hasznaljunk mesét az 6sszejovetelen.

5. Kézugyesseg - A gyerekek Ugyessége allanddan fejlédik, ezt a kézlgyesseég
nagyon segiti.

6. Babszinhaz/Babjaték - Megeleveniti a mesét, sok mindent lehet tanitani a babokkal,
megtanitja a helyes kiejtést, béviti a székincset, szérakoztatd, sok esetben beszélteti
is a gyerekeket.

7. Sport/Torna/Ritmika - JatékszerQ, élvezetes, fejleszti a gyerekek ugyességét.



KIS JATEK

Macko Proba (5 — 5-1/2

Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és mé

évesek)

Ebben a korban kiscserkészeid igazi kis
~mackok!”

Ez a fél év nagyon fontos! Ekkor kezdi a gyerek
a cserkészetet. Most tanulja azt meg, hogy
hogyan kell k6zdsségben élnie. Most Iép ki
elészér a csaladi kérnyezetbdl, ezért fontos,
hogy kitlin6 élményben részesiljon. Ekkor
nagyon meg lehet fogni a gyerek fantaziajat
Otletességeddel.

Kardina- 72. sz. Széchenyi Istvan cs.cs. Bécs

g 5 szabadon valaszthatot:

BUjj, bujj Medve; Egyszer a Zsuzsika; Mékuska, Mékuska

Megtanulja a 2 kdtelezé népijatékot és még 4 szabadon valaszthatét:

Siissiink suissiink valamit; Eg a gyertya, ég

Megtanulja a kovetkezé monddkat:

Nyuszi, nyuszi, nyulacskam,
ne félj tblem, nincs puskam.
Van am nékem egyebem,

friss kdposztalevelem.

Megtanulja a kovetkezd kiszamolot

Fa, fa, f4. Szép zold fa.
Eredj ki te, zoldfalG!



1. Megismeri, hogyan beszélget a j6 Istennel, imadkozik.

Mit jelent az imadkozas? Mit csinalunk ha imadkozunk? Hogy imadkozzunk? Imadkozas
az, amikor beszélgetunk a j6 Istennel. Anyukaddal, apukaddal mirél szoktal beszélgetni?
Istennek ugyanugy tudsz mesélni, vagy kérni valamit, amikor imadkozol.

Ima kdzben halat adhatsz azokért a j6 dolgokért, amik térténtek veled és kérhetsz is
dolgokat. Nem biztos, hogy azonnal teljesil a kérésed, de Isten meghallgat és segiteni
fog.

(Legyunk figyelmesek arra ha van olyan 6érsi tagunk aki nem vallasosan vagy hitben
nevel6dott. Nem biztos, hogy hallott imardl vagy az Istenrdl.

Ha észrevesszik, hogy ezek idegen fogalmak masképpen is be lehet vezetni: Mit
csinaltunk ma evészet el6tt és utan? Mit csinaltunk ma az 6sszejévetel el6tt?
Imadkoztunk! Amikor imadkozunk altalaban segitséget kériink ha valami nehezen megy
vagy hélat adunk mindenért ami van nekink. Mi megy nehezen? Miben kell segitség? Ma
az ima alatt sorold fel magadban és abban is gondolj bele mit fogsz tenni a héten, hogy
jobb legyél abban ami nehezen megy.)

2. Minden alkalommal segit rendet tartani a cserkészotthonban.
Minden foglalkozas utan egyutt visszarakjuk a dolgokat a helyikre és felseperjik a padlét.
3. Megtanulja, hogyan kell helyesen koszonni tarsainak és a felnétteknek.

- A koOszbnés az els6é dolog, amit teszunk, amikor megérkezink valahova vagy
talalkozunk mésokkal.

- Tarsainknak mondhatjuk azt, hogy: Szia! Szervusz! Helld!

- Felnétteknek: (napszaknak megfeleléen) Jo reggelt/napot/estét! (Kezét-)Csbkolom - ha
id6s néninek/bacsinak kdszonunk.

- Bucsu: tarsainknak ugyanugy, felnotteknek: Viszont latasra / Viszlat, Tovabbi szép
napot/estét! Csokolom - ha id&s nénitél/bacsitdl kdszénunk el.

- Ezt egy gesztussal ki lehet egésziteni: két puszival, egy Oleléssel vagy egy
kézfogassal.

- Ha tavol van: integethetlink vagy biccenthetlink egyet a fejunkkel.

- Minden képpen mosolyogjunk kedvesen és dszintén oruljink a taldlkozasnak.



4. Tornazik, ritmikus gyakorlatot végez (példaul: Menjink medvét vadaszni
monddka).

A ritmika olyan tornagyakorlat, amelyet zenére vagy utbhangszer kiséretével, egyszerre,
Utemre végzink, gyakran valamilyen eszkoz alkalmazéasaval pl. zaszl6, karika. A ritmika
fejleszti a gyerek mozgasat és Utemérzékét, megfigyeld képességét és fegyelemre nevel.
Emellett szorakoztaté €s bemutatasra is alkalmas.

A Kis Jaték korosztallyal (és féleg 6 éves és fiatalabb gyerekekkel) nehéz komplikaltabb
csoportos sportokat és jatékokat jatszani, de a ritmikus tornakat és ritmikus jatékokat
nagyon egyszerlen lehet levezetni és fokozni az 6rs képességeihez (pl. komplikaltabb
Utem, szunetek, vers vagy mondékéaval).

A ,medve vadaszat” egy ritmika jaték, ami alatt mindenki ismétli a vezetd szavait
soronként mikézben a ritmust doboljak a combjaikon, térdepelve vagy ulve. Egy leiras a
medve vadaszati mondokahoz:

- Menjunk medvét vadaszni!

- Nini! Olala. (Felhangon, szinte énekeljuk) Mit latok?

- Hiszen ez egy hid.

- At kell menni rajta! (Mellkasunkat déngetjiik)

- Atértiink. (kissé s6hajtva)

- Menjunk tovabb.

- Nini! Olala. (Felhangon, szinte énekeljik) Mit latok?

- Hiszen ez egy... mocsar, folyo, hegy, barlang.

- Itt nagyon soétét van. Menjunk be!” ,Menjink be!” (tapogatézva)

- Nini! (suttogva) Olala. Mi ez itt?

- Nagy fej, nagy ful, sz6ros, nagy a foga, és két villogé szeme van!

- Hiszen ez egy medveee! Futaas! (kiabalva, térdet gyorsan utdgetve)
- Kia barlangbdl, at a hegyen, at a folyon, at a mocsaron, at a hidon.
- Huh. Hazaértunk (kifajjuk magunkat)

5. Krétaval és ceruzaval tud rajzolni. Csaladjardél rajzot készit és bemutatja
Orsének.

6. Megismer tiz sz6t az emlés allatokrol.

Szbros, van laba (2-4, kivéve a balnanak), a kicsinyeit szoptatja, foguk van, mindig
melegek (allando testhémérsékletliek), szarazfoldi: talajlakd, fan él6, erszényes, patas,
ragcsalo, ragadozo, husevd, ndvényevd, rovarevd, kozosségben él6, legkisebb emibs:
dongobdenevér, legnagyobb emlds: kék balna.
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A legtdbb emldsfaj intelligens, nagy méretl aggyal rendelkezik. Sokféleképpen képesek
kommunikalni, amelyek tobb érzékszervvel észlelheték, igy hang- és szagjelekkel,
testbeszéddel.

7. Az ors kozosen orsi ladat készit.

Az brs egyutt, papir, fa vagy mlanyag dobozbdl 6rsi
ladat készit és diszit. Fontos, hogy rajta legyen az 6rs
neve, jele és az 6rs rendbe tartsa. Az 6rs ebben tartja
az Ors tulajdonat: az 6&rsi flzeteket, kézimunka
kellékeket, ollot, ragasztot, papirt, vonalzot és minden
mast, amit kézimunkahoz hasznalnak. Itt lehet gyUjteni
mindent, amit az 6rs kozdsen elkészit, illetve
emlékeket, fotokat.

8. Orsével elmegy kirandulni, lehetéség szerint allatokkal talalkozik.

A kiscserkészek szeretnek a természetben kirandulni, igy lehetéleg parkba, téhoz,
tengerpartra, gazdasagra, allatkertbe érdemes egy par 6rara elmenni. Ha mas nem
sikerul, akkor egy viragagyas vagy egy fa kornyékét is meg lehet figyelni, sok minden él
ott is. Erdemes elére megbeszélni, milyen allatokra szamithatunk, mire figyeljenek a
kiscserkészek és hogyan viselkedjenek (példaul nem szabad az allatokat zavarni,
kozlekedési szabalyok, 6ltozkodeés, zart cipd stb). A kirandulas alatt keressék az allatokat
és allatokra utalo jeleket.

Milyen allatok talalkozhatunk a varosi parkban: galambok, verebek, mokusok,
hangyak, pékok, lepkék, kukacok. Allatokra utald jelek: a felsorolt allatok labnyomai,
tollak, fészkek, allatok &ltal hasznalt 6svenyek.

Milyen allatok talalkozhatunk a té és tengerparton: leginkabb madarak, halak, esetleg
tekn8sok, lepkék, bogarak. Allatokra utal6 jelek: a felsorolt allatok labnyomai, tollak.

Milyen allatokkal talalkozhatunk a gazdaséagon, tanyan, allatkertben: hazi és
vadallatokkal.

9. Ugyesen dobja és elkapja a labdat.
10. El tud mondani a medve tulajdonsagai kdzil legalabb 6t6t.

- A medve nagytestl, sz6ros, 4 labu, erételjes, lomha mozgasu ragadozé emlds,
rendkivil gyorsan képes futni, tud fara maszni, iszni és 2 labra allni. Egész talpa érinti
a talajt, talponjaro. Feje nagy, orra megnyult, farka erételjesen visszafejl6dott, rovid.

- A medve hangja a brummogas.

- A medve téli 4mot alszik.
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A medve tobbsége mindenevd: mézet és bogyokat flveket, gombat, kukacot eszik,
szereti a halat és vadaszni is szokott. Az emberi eledelt is szereti, ezért el kell téle
zarni, nem szabad etetni.

A kismedvét bocsnak hivjak.

A medvével kapcsolatos kézismert magyar szolas az elére inni a medve bérére, vagyis
,tul koran orulni valaminek”.

Az Okori gorogok a medvérdél nevezték el a Kis Medve és Nagy Medve csillagképeket,
magyar népi nevik Goncdlszeker.

11. Rendszeresen kezet mos (Etkezés el6tt és utan, a gy(ilés elején és
végén sth.).

Fontos, hogy megbeszéljétek miért fontos a kézmosas. Fbleg, ha tdmegkdzlekedéssel
érkeznek a kiscserkészek, mossatok kezet gyllés elején. Nem lehet tudni hany ember
fogta meg a korlatokat az utcan és azok az emberek milyen targyakat fogdostak meg
el6tte. A baktériumok megkapaszkodnak a kézen és a szajon, az orron vagy a szemen
keresztll bejutnak a szervezetinkbe. Ezért a kézmosas fontos alapja annak, hogy ne
legylink betegek. (tovabbé: 1asd napsugar 3)

12. Ismer tiz allathangot és ezeket meg tudja nevezni.

- Macska - nyavog: mijaa, - Béka - brekeg: brekk-brekk

- Kutya - ugat: vau-vau, - Béarany - béget: bé-bé

- Liba - gagog: ga-ga, - Madar - futydl, trillaz

- Varju - karog: kar-kar - Egér - cincog: cin-cin

- Kecske - mekeg: mek-mek - Malac - rofog: roff-roff

- L6 - nyerit: nyihaha - Kigy6 - sziszeQ: sssssssz

- Tehén - b6g: muu - Tyuk - kotkodacsol: kot-kot-kot-
- Kakas - kukorékol: kukuriku kodacs

- Kacsa - hapog: hap-hép - Bagoly - huhog: hu-hu

13. S6-liszt gyurmabél alkot valamit (pl. edény, macko).

Recept:
Hozzavaldk:

e 20 dkg liszt (12 pohar)
e 20 dkg apré szemi so (z pohar)

125 ml viz (4,25 oz.)
1,5-2 evOkanal étolaj
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Elkészités:
A lisztet keverd el a sOval, majd add hozza a vizet és az olajat. Gyurd kézzel j6 alaposan
0ssze, majd indulhat is a moka. A kész alkotasok 2-3 nap alatt kiszaradnak a
szobéaban.

Plusz informaciok:

e a megszaradt so-liszt gyurma miiveket filctollal, temperaval szépen ki is lehet
festeni

e nekodstolgassa senki! —egy csipettél még nem lesz baja, de egy nagyobb darab
elfogyasztasa hasfajast vagy még hanyast okozhat — a rengeteg s6 miatt.

e ha szeretnétek kinyujtani, tegyetek ald vékonyan lisztet — épp, mint egy tésztanal
-, kUlénben leragad

e a szaraz 6sszetevékhoz adhatnak csillamport is — ebben az esetben a festés
elmarad, csupan egy vékony lakkréteg kertljon a megszaradt alkotasra

14. Ismeri a medve id6joslo szokasat, tud hozza kapcsolédé mondokat is.

A legelterjedtebb iddjéslas szerint, ha a téli almabdl ébredé medve - februar elején (2-
an) barlangjabdl kijéve napos idét talal, megijed arnyékatdl és visszabuijik vackara, mert
a korai, csaloka napfény azt jelzi, hogy a tél még nem tombolta ki magat, a zord idék
java hatra van.

Kiegészités:
A hiedelem Erdélybél szarmazik és Jokai Morhoz kothetd, akinek ,Az uj foldesur" cimi
regényeében el6szor jelent meg az id6jos medve alakja.

.Ha azt latja, hogy szép napfényes id6 van, a ho olvad, az ég tavaszkék, ostoba
cinkék elhamarkodott himnuszokat cincognak a képzelt tavasznak...; ha lagy, hizelg6
szell6k lengedeznek, akkor a medve — visszamegy odujaba, pihent oldalara fekszik;
talpa ko6zé dugja az orrat, s még negyven napot aluszik tovabb” - fogalmaz az ir6.

"Ha azonban gyertyaszentel6 napjan (februar 2.) azt latja a medve, hogy rut,
zimankos foérmeteg van; hordja a szél a hopelyhet, csikorognak a fak sudarai, s a I6balt
széraz agon ugyancsak karog a fekete varjusereg, mintha mondana: reszkessetek,
sohasem lesz tbbbet nyar; a tél megigérte nekiink, hogy marmost 6rokké fog tartani; mi
kivettik arendaba a szelet, fujatjuk, amig nekink tetszik; a nap megveénilt, nincs tdbbé
semmi ereje, elfelejtkezett rélatok! Kar varnotok! - Ha jégcsap hull a feny6k zdzmaras
szakallarél; ha a farkas ordit az erd6 mélyén: akkor a medve megrazza bundajat,
megtorli szemeit és kinn marad; nem megy vissza tobbet odujaba, hanem nekiindul
elszant jokedvvel az erdének. Mert a medve tudja azt jol, hogy a tél most adja ki utolso
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meérgét. Csak hadd fujjon, hadd havazzon, hadd dorombdljon: minél jobban erélteti
haragjat, annal hamarabb vége lesz. S a medvének mindig igaza van.

Weores Sandor: A medve toprengése

1. Jon atavasz, megy a tél, 2. Ha kibujok, vacogok
barna medve uldogél: ha bebujok, hortyogok;
— Kibujas, vagy bebujas? ha kibujok, jot eszem,
Ez a gondom orias! ha bebujok, éhezem

3. Barlangbdl kinézzek-e?
Fak kozt szétfirkésszek-e?
Lesz-e malna, odd-méz?
Ez a kérdés, de nehéz.

15. Meghallgat egy medvés mesét és fel tudja sorolni a szerepldit.

Mese Otletek
- Az ember a legerésebb allat (Népmese)
- Arodka, a medve és a szegény ember (Népmese)
- Siundiszndécska lovagol (Mora Ferenc)

16. Ugrdiskolat rajzol és jatszik vele.

A jaték lényege, hogy egy kaviccsal (vagy babzsakkal), minden koérben eggyel
tavolabbi négyzetbe kell pontosan beletalalni. A palyan egy, illetve két labbal végig
kell ugrélni, a végén megfordulni, és visszafelé felvenni a kavicsot. Végig figyelni kell
arra, hogy ne lépjunk a vonalra. Ha valaki téveszt, a kovetkezd jatékoson a sor. A
nyertes, aki az utols6 négyzetbe is beletalal, majd visszaér a pélya elejére, kezében a
kaviccsal.
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17. Ismeri raja, 6rse, 6rsvezetdje nevét, zaszlojat.

Az, hogy ismeri raja, 6rse, 6rsvezetbje és Orstarsai nevét, alapja az 6rsi szellemnek.
Fontos, hogy kialakitsunk egy Orsi szellemet, egy kis barati tarsasagot, ahol jol érzi
magat a kiscserkész, ahova szivesen eljar. Ehhez az 6rsi zaszl6 is hozzajarul.
Kdzosségérzetet ad.

Az 6rsi zaszl6

Az Orsi zaszl6 formaja egy pajzsra emlékeztet. Az egyik oldalan az 6rs neve és a
csapatszam van feltiintetve. A masik oldalan az 6érs nevéhez kapcsol6do kép. Mindkét
oldalara piros-fehér-z6ld csikok vannak varrva.

LOcm . ) LOcem .

Mokus 6rs

25cm 25cm

86.52.C5CS.




18. Ismeri a ,,Vigyazz” karjelt és fobb vezényszavakat: pihenj, oszolj.

Vigyazz!

Ha a vigyazz karjelt latjuk, a kiscserkészek szép egyenesen vigyazzban éllnak.
Osszezarjuk a labunkat. Leszoritjuk a kezlinket. Feltartjuk a fejlinket, elére nézink.
Vigyazzban csendben vagyunk, nem mozgunk. Mindig a vezetdnkre figyellnk.
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Pihen;j!
Erre a szoéra kicsit el6re tesszik a labunkat. Kényelmesen allunk.
Csendben a helyinkén maradunk.

Oszolj!
Most mar mindenki elmehet.

19.Természetes anyagokbdl hangokat képez.

Faleveleket susogtatni; fakat- kdveket egymasra utdgetni, szélcsengdt
készit természetes anyagokbdl, pohar szélen koréz az ujjaval -
megszolaltatja a poharat?, kdvet vizbe dob, vizzel pancsol, didhéjbdl csorgét készit,
es6botot készit, stb.

20. Beszélget az izlelésrol és ismeri az alapizeket.

Az ember 6t kilonb6zd alapizt érez: édes, savanyu, sos, keser(, umami. Ezen kivul
gondolkoznak a tuddsok, hogy a zsir és a keményitd izeket is felvegyék az alapizek
k6zé. Mindegyikre sziikség volt, hiszen mindegyik jel6l valamit: Az édes és az umami a
jutalmat, a j60 dolgokat, kincset, a savanyu a lehetséges vitaminforrast, illetve savas
anyagokat, a s6s az energiadus taplalékot, a keserli pedig a mérget jelzi. Ezek
segitettek az 6skori embernek, hogy eldontse, mit egyen, és mit ne. Az alapizeken kivul
a szaglas nagy szerepet jatszik abban, hogy az ételek izét érezzlk.



Napsugar Proba (5-1/2 — 6 évesek)
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Itt a tavasz! Sok a

napsugar!

Az elsé félevben megélt élményekbdl
épithetsz igazi &rsi és rajszellemet.
Ismertesd meg és szerettesd meg vele a
természetet és a cserkészetet. A
kiscserkészet probapontjait nagyszertien
hasznalhatod a foglalkozason. Az
uzsonna probapontokkal megerésitheted
az Osszetartast.

Hanna- 629. Szent Marton Cserkészcsapat Pannonhalma (MCSSZ)

Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és még 5 szabadon valaszthatot:

Suss fel, nap!; Egy kismalac, rof, rof, rof; Kaszalj, kaszalj, pok

Megtanulja a 2 kotelez6 népijatékot és még 4 szabadon vélaszthatot:

Lanc,lanc, Eszter lanc; Ne nézz hétra jon a farkas

Megtanulja a kovetkezé6 mondokat:

Biri, biri, barany,

alig all a 1abéan.
Kiviszik a zold mezbre,
édes fire, legelére.

Megtanulja a kovetkezd kiszamolét:

Ecc, pecc kimehetsz,
Holnaputan bejohetsz!
Cérnéra, cinegére,

Ugorj cica az egérre, fuss!
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1. Minden alkalommal segit rendet tartani a cserkész otthonban.

Minden foglalkozas utan egyiitt visszarakjuk a dolgokat a helylkre és felseperjik a
padlot.

2. Mese keretben tornazik.

Kiscserkészek szamara fontos a jatékos, mesekeretbe foglalt mozgasos tevékenység,
amiben 6rommel szoktak részt venni. Legyen ez tanyazasokon a reggeli torna, vagy
foglalkozasokon egy pont. Serkenti a kreativitast, 0sszekdti a nyelvet/beszédet a
mozgassal és a mozgas kompetenciat illetve test érzést is fejleszti. Mesés torna
programot lehet alkalmazni sok magyarsagismereti és lUgyességfejlesztd probaponttal,
s6t mondokakat és népdalokat is be lehetne épiteni.

3. Tudja, hogyan és miért mosunk kezet.
(lasd Macko 11)

Nem csak étkezés el6tt, WC-hasznalat utan, valahanyszor megérkeziink valahova
mossunk kezet, hanem akkor is, ha a tiisszenttink vagy kéhdgiink a szank elé tett
kézzel, valamint olyan id6szakokban, amikor a haztartasban valaki beteg. Ezaltal is
védjik magunkat.

e EI6szor alaposan vizezziik meg a kezeinket, kiilondsen, ha folyékony
szappant hasznalunk a kézmosashoz. Ha folyékony szappant hasznéalunk,
szaraz kézzel nem fogjuk tudni j6I megmosni a kezlinket.

e Megfelel6éen nedves kézzel vigyuk fel a szappant ugy, hogy az a leheté
legnagyobb fellleten és az ujjak k6zd6tt is legyen.

e Dorzsoljuk a szappant a kezeinken legalabb 15 méasodpercig, idedlis esetben
hosszabb ideig.

e Vegul oblitsiik le a kezeinket meleg vizzel, és toroljuk szérazra.

4. Uzsonna keretben megtanul asztalt teriteni, az asztalnal helyesen
viselkedik.

Akar egyutt is elmehetlink a boltba, ha van a kdzelben. Ha nem, akkor nekink kell
felkészilnink. Gondold at, hogy mi minden kellhet és irj egy ,felszerelési” listat.
Meghivhatunk olyan id6sebb magyarokat akik esetleg egyedul élnek.


https://www.elerhetootthon.hu/kezi-torulkozok-es-furdolepedok/
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Miért fontos, hogy tudjunk viselkedni az asztalnal?

Altalaban az étkezések azok a csaladi programok, ahol mindenki nyugodtan dsszején
és kozosen elfogyasztjuk az Anyuka, Apuka, Nagysziilé vagy mas ember altal elkészitett
finom eledelt. Hogy ebbdl ne legyen zirzavar, hanem egy kellemes 0sszejovetel, fontos,
hogy néhany alapszabalyt betartsunk. Ez akkor is érvényes, ha vendégségbe vagy
étterembe megyunk!

Ne felejtsuk el az étkezés elbtti és étkezés utani imakat.

Segitsink megteriteni az asztalt és evés utan leszedni. Talan még a
mosogatasban vagy a mosogatdégép bepakolasaban is segithetlnk.

Varjuk meg, amig mindenki lellt az asztalhoz miel6tt elkezdjik az étkezést!
Kihdzzuk magunkat, egyenesen Ulink és nem konyodkoélink. Ez nem csak
udvariassag; segiti az emésztést is!

e Teli szjjjal nem beszélink. Ha kérdeznek is egy kérdést, ne igyekezziink
valaszolni, hanem nyugodtan ragjuk meg és nyeljik le az ételt és csak azutan
valaszoljunk.

e Ha szikséged van valamire, amit nem érsz el, kérjink meg valakit, hogy nyujtsa
ide.

Nem kiabalunk és nem hadonaszunk.

A kést nem vesszuk a szankba.

Egyszerre ne harapjunk le nagy falatokat és ne tomjik magunkba az ételt, hanem
izleljuk meg, ragjuk meg.

Csak annyit egytink, amennyi jol esik!

Mindaddig Ulve maradunk, amig mindenki be nem fejezte az evést. Utana
megkérdezhetjik, hogy felallhatunk-e.
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Hogyan teritsiik az asztalt?

Jobbra kanal,
Jobbra kés,
Te meg villa
balra mész!

5. Felismer legalabb 5 fajta helyi bogarat. El tudja mondani a bogarak fobb
tulajdonsagait.

A bogaraknak nincs csontjuk, de testiket kivul kitinpancél boritja, ami nem csak a
testiket tartja meg, hanem védelmet is biztosit szamukra. Egyébként a rovarok olyan
mintha pont forditva lennének, mint mi: kivil van a kemény csontot helyettesité vazuk,
és belll vannak az izmaik. 6 labuk van. A bogarak teste harom részbdl all: fej, tor és
potroh. A bogarak olyan rovarok, amelyeknek az egyik pér szarnya kemény
(kitin)pancélla valtozott.
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Magyarorszagon a bogarak mérete 0,5 és 7,5 cm kdzo6tt valtozik, a legnagyobb a nagy
szarvasbogar.

A jOl ismert faj a nagy szarvasbogar, nevét a himnem( (fiu) bogarak megnagyobbodott
ragoszervérél kapta. Eurdpa legnagyobb bogara, a himnemiiek altalaban 7-8, ritkdn 10
centire is megnének, mig a nénemuiek
(lanyok) 3-5 cm-es hosszUsaguak. A
bogar szine sttétbarna, az akar 1-2 cm
hosszu szarvak altalaban vorosek.

A szarvasbogar a tolgyfahoz kotédik,
larva kordban a korhadt tdlgyeket
fogyasztja, felnétt koraban pedig a tolgy
nedveit nyalogatja.

A nyar elején megjelend felnttek nappal
a fa torzsén pihennek, este kezdenek
bele parkeres6 repullésukbe. Ha Kkét
himnem( talalkozik 0ssze egy
nénemiivel, a himnemilek megvivnak: szarvukkal fogva probaljak a masikat hatra
forditani, vagy ledobni a farél. A gy6ztes nyeri el a n6nem(it.

A himnemdek altalaban juniusban, a nénemuek augusztusban pusztulnak el, de ekkorra
mar lerakjak petéiket. A kikel6 larvak 5 éven keresztll fejlédnek, majd bebabozddva
alakulnak igazi szarvasbogarra.

A szarvasbogar Magyarorszagon védett, vigyazzatok rajuk!

A katicarél mindenkinek a hétpettyes katicabogar jut
eszébe szép piros szinével. Pedig létezik 2, 4, 10
pettyes, petty nélkili, foltos is és van, amelyikik
sarga.

A katica 5-8 mm hosszUl, gyerekkoraban, larvaként
hosszukas és szirke alapon séarga foltjai vannak. A
felnéttek tavasszal rakjak le 400 petéjiket, 1 hét
mulva kikelnek a kicsik és a bebabozodasig 4-szer
vedlenek (lehantjak a kiltakarojukat). A gyerekkor az
id6jarastol fuggben 3-8 hétig tart. Ha j6 az id6, egy
tavasszal két katica generacio is megjelenik. A katicak attelelnek, és csak a peterakasuk
utan pusztulnak el.
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A katica ha fél, halottnak tetteti magat. A hétpettyes katicabogar az ember egyik legjobb
baratja, mert larvaként és feln6tt bogarként is levéltetveket eszik, igy megvédi a
novényeket ezektdl a kartevoktél.

A cincérek onnan kaptak a nevuket, hogy ha megzavarjak 6ket, akkor cincogo-ciripeld
hangot adnak ki magukbdl.

Magyarorszagon 216 fajtajuk él, amelyek kozul a
feketés, sotétbarnds nagy héscincér az egyik
legnagyobb és legszebb hazai bogarfaj.

A nagy héscincér 2,5-5,5 cm hosszu, és nagyon
kotédik a tolgyfa erdékhoz. Larva kordban 3-4
éven keresztil a fak kérge alatt, majd belsejikbe
ragott jaratokban él, amig a 10 cm-es
hosszusagot eléri. Ekkor bebdbozodik és még
Osszel kikel, de a kifejlett bogar mar csak
kovetkezd majusban jon el a fabdl és ekkor mar
csak a fak kicsorg6 nedvét nyalogatja.

A héscincér kizardlag a mar sérilt, de még élé fakat tamadja meg, igy inkabb az erd6
kukasaként tekintstink r4, mint karos bogéarkeént!

A nagy hdéscincér Magyarorszagon védett faj, vigyazzatok ra!

A nagy szentjdnosbogar Eurépa szerte
elterjed faj, de éléhelyei egyre ritkabbak, és
a fényszennyezés is oka lehet, hogy szamuk
csokken. 3 éves korban péarzanak, a
flszalakra rakott peték 2-4 hét mulva kelnek
ki. A larvdk csigdkat esznek, de a
csoportosan élé kifejlett bogarak nem
taplalkoznak.

A himnem( szentjanosbogarak csendesebb

nyari éjszakakon a levegb6ben vilagitva
ropkodnek, a nénemi bogarkak ugyanugy vilagitanak, de 6k a fliben, mert nekik nincs
szarnyuk.

A bogaraknak nem az egész testik, csak potrohuk vége, a hasuk oldalan tud vilagitani.
A vilagitas kémiai folyamat eredménye, amelyhez oxigén, viz, luciferin és egy enzim
szilkséges. A bogéar az oxigén megvonassal le tudja allitani a vilagitast.
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Sajnos a cserebogar az ember szamara
nagyon karos bogarfajta. A larva a névények
gyOkereit ragja, a kifejlett bogar a névények
leveleit fogyasztja. Nalunk a majusi
cserebogar a legnagyobb jelentéségl, 3
évente rajzik, azaz fordul el6 nagyon nagy
szamban. A felnétt bogarak 1-1,5 hénapig
elnek, céljuk a parosodas. A petéiket nedves
foldbe rakjak, ahol a kikelt larvdk 3 évig

fejlédnek.

Korabban az erbs vegyszerezés miatt veszélybe kerult a cserebogar, de mara ismét
elterjedt. A gazdak ma mar a fardl valé lerazas helyett els6sorban specialis ferromonos
csapdakkal kiizdenek ellentik.

6. Biztonsaggal tud ollét hasznalni.

Az oll6 egy vago-, pontosabban nyirészerszam. Két éles éle van, ezért nagyon oda
kell figyelni, hogy hogyan banunk vele. Ha masnak atadjuk, zarjuk 6ssze, hogy a
masik a fogdjanal tudja megfogni. Ne fussunk és ne hadonasszunk az olléval.

7. Tudja, hogy a nap miért fontos része a természetnek és tud a nap ellen
védekezni.

Eletiink legfontosabb része a Nap. Nélkille minden elpusztulna a Foldon, ezért az élet
jelképéve valt. Régen istenkeént tisztelték. Régmult id6k abrazolasai gyakran hét agba
font hajjal orokitették meg a Napistent. Ez azt jelentette, hogy derilt az id6, mert ,hét

agra sit a Nap", tehat bevilagitja a vilag hét sarkat.

A nap ellen nyéron, de télen is kell védekezni. Nyaron, mindig még ha arnyékban
vagyunk akkor is hasznalunk napkrémet, nyari sapkat €s napszemiveget. Szintén a
naptol véd ha elég folyadékot iszunk. Télen is er6s a nap sugara, igy fontos, hogy
akkor is védjuk a béruinket.

8. Gyongyot fiiz.

Ezzel a probaponttal a kézligyességet €s a motorikat fejlesztjik. Kitiné alkalom a
rendrakéast gyakorolni, illetve fegyelmezni vagy nyugtatni is lehet a kiscserkészeket a
gyongyok szétvalogatasaval.
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9. Ismeri a napszakokat.

A napszakokkal kapcsolatos elsé ismereteket a mindennapi beszélgetések soran
szerzik meg a gyerekek.

Gondolhatunk itt a kbésztnésre: ,J6 reggelt!”, ,J6 éjszakat!”, vagy arra is, amikor
esténként elmeséljuk, mi tértént veliink aznap.

Kérdésekkel is segithetjuk ebben a gyerekeket: ,Mit jatszottal mieldtt eljottél a
foglalkozasra? Mi volt délben az ebéd?”

Gyljtsuk 6ssze, mi mindent tudunk a nappalrdél és az éjszakarol!
Honnét tudjuk, hogy nappal van?
e SlUtanap
felkellink és ébren vagyunk
levetjik a pizsaméat
sok ember és sok auto van az utcakon
nem latjuk a csillagokat
kinyitnak a boltok ...stb.

Honnét tudjuk, hogy éjszaka van?
e Lementanap
sttét az égbolt
latjuk a csillagokat és a holdat
pizsamat hazunk és lefekszink aludni
bezarnak a boltok, munkahelyek
alig jar valaki az utcan
csend van

10. Az id6jaras témakorbél megtanul legalabb 5 sz6t és megbeszélik az
idojarast.

Esé: szital, csepereg, esik, zuhog, 6mlik

Szél: suvit, fuj, lengedez a szell6

Nap: sut

Ho: esik, hull,

Milyen az id6? kodds, meleg, hideg, fagyos, felhds, borus
Viharban: villamlik és mennyddrog

Ha esik az esd, de kdzben sut a nap lathatunk szivarvanyt.

Megbeszélik az aznapi id6jarast.
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11. Részt vesz egy esti sétan és megfigyeli a csillagokat.

Ha van ra lehet6ségunk menjunk el egy esti sétara. Kozben beszéljuk meg, hogy nem
kell félni a sotétben és hogy a soététben is van vildgossag. Nézzik meg hogy vilagit a
hold és a csillagok, és mesélhetlink allatokrdl is, akik leginkabb este bujnak el6
rejtekhelyukrdl. llyen példaul a sindiszno, a denevér, a bagoly vagy a szentjanosbogar.
Ha tudunk, meseéljink el egy-két torténetet a csillagképekrél.

12. Ismer tavaszi, napsugaras mesét és rajzot készit a mesérol.

Nagytakaritas a napnal (szlovédk népmese)

Egyszer egy hatalmas nagy felhd ugy eltakarta az eget, hogy harom napig nem lehetett
latni a napot.

A kiscsibéknek nagyon hianyzott a napsugar.

— Hova tlinhetett a napocska? — kérdezték. — Keressilk meg, hivjuk vissza az égre!

— Igen am, de hol taléljatok meg? — kotkodacsolt a kotlés. — Tan bizony tudjatok, hol
lakik?

— Nem tudjuk — csipogtak a kiscsibék —, de majd mindenkit megkérdezink, akivel
0sszetalalkozunk.

— Koty-koty-koty, j6l van, menjetek — mondta a kotlds, és ahogy illik, Gtravalot készitett
a csibéknek. Adott nekik kicsi zsakot, kicsi zacskoét, a zsakocskdban magocskat, a
zacskoban meg mézeskalacsot.

A kiscsibék utra keltek.

Mentek, mendegéltek, egyszer csak a kaposztaskertbe értek. Latjak, hogy az egyik
kaposztalevélen Ul valaki, nyujtogatja a szarvat, hatan hordja a hazat. Egy csigabiga! A
kiscsibék megalltak, megkérdezteék téle:

— Csigabiga, nem tudod, hol lakik a napocska?

— En nem tudom, de ott (il a keritésen a szarka, 6 bizonyosan tudja.

A szarka meghallotta, hogy emlegetik, hat mindjart kozelebb rdppent, és csirregni
kezdett:

— Csibe, csibe, kiscsibék, hova mentek, kiscsibék?

— Elbujt a napocska, megyunk, megkeressik.

— En is megyek, én is megyek! — 6rvendezett a szarka, és még kdzelebb roppent.

— De tudod-e, hol lakik? — kérdezték téle.

— Azt biz’ én nem tudom, de nyul koma talan tudja, itt lakik a szomszédban, a répaféld
csucskeében.

A kiscsibék meg a szarka elmentek a répafdldre. Mikor latta a nyul, hogy vendégek
kozelednek, fejébe huzta a sapkdjat, a bajuszat megpodorte, és a haza kapujat még
jobban kitarta.

— Nyulam-bulam — csipogtak a csibék, csirregte a szarka —, a napocskat keressuk, nem
tudod, hol lakik?

— Azt biz’ én sem tudom, de a szomszédom, a kacsa bizonyosan tudja. Itt lakik a
nadasban, a patak kozelében.
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No, elmentek a nadasba, a nyul is velik ment. A patak partjAn megtalaltak a kacsa hazat
meg egy szép piros ladikot, a hdz mellé volt kikotve.

— Hé, szomszédasszony, itthon van-e kelmed? — kialtotta a nyul.

— Itthon, itthon! — hpogott a kacsa. — A tollamat szaritom, harom napja nedves, nem st
a napocska.

— Eppen 6t keressiik! — csipogtak a kiscsibék, csirregte a szarka, a nydl meg buzgoén
bolingatott hozza. — Nem tudod, hol lakik?

— Azt biz’ én sem tudom, de a patak tuls6 partjan, az odvas bukkfa alatt lakik a stin, az
bizonyara tudja.

Belltek mindannyian a cs6nakba, ateveztek a patakon, hogy megkeressék a suint. Meg
is talaltak, ott szunyokalt stin koma a buikkfa téveben.

— Sin, suin, stin koma! — csipogtak a kiscsibék, csirregte a szarka, hapogta a kacsa, a
nyul meg orvendezve ugrandozott. — Nem tudod, a napocska merre-hol lakik? Harom
napja nincs az égen. Tan csak nem betegedett meg?

A sun el6bb gondolkozott kicsit, azutan igy szolt:

— Mar miért ne tudnam! Tudom én, hol lakik, meg is mondom nektek. A bikkfa mogott
van egy nagy hegy, a hegy folott egy nagy felhd, a felhd folott az ezlst hold, onnét a
napocska csak egy bolhaugras!

igy szélt a siin, azzal fogta a botjat, fillére hizta a sapkajat, és indult, hogy mutassa az
utat.

No, utnak eredtek. Mentek, mendegéltek, egyszer csak megérkeztek a nagy hegy
csucsara. S mit lattak? A hegy csucsanak a csucskébe beleakadt egy rettenté nagy
felhd, nagyobb, mint harom lepedé...

A kiscsibék, a szarka, a nyul, a kacsa meg a sin mindjart felmasztak a felhére, j6 er6sen
megfogoztak benne, azutan — huss! — replltek a felh§ hatan, meg sem alltak a holdig.
Mikor a hold észrevette 6ket, egyszeribe ragyogni kezdett ezlstds tanyérja.

— Hold, hold, eztist hold — csipogtak a kiscsibék, csirregte a szarka, hapogta a kacsa, s
a nyul meg a suin is szépen kérlelte —, mutasd meg nékiink, hol lakik a napocska! Harom
napja nincs az égen, harom napja vacogunk!

Ugy latszik — gondoltak —, elaludt a napocska, nem akar felébredni.

S akkor egyszerre razenditettek: a kiscsibék csipogtak, a szarka csirregett, a kacsa
h&pogott, nyulam-bulam makogott, a siin pedig az ablakon kopogott a botjaval.

— Napocska-korongocska, kelj fel! Suss ki, napocskal

A napocska felébredt, nagyot asitott.

— Ki az, ki kiabal? Ki zavarja almomat?

— Mi vagyunk itt, a kiscsibék, a szarka meg a nyul, a kacsa meg a sun. Elj6ttlink, hogy
felkoltstuink, éppen reggel van!

—Jaj, jaj, kelnék én, de hat hogyan keljek? — szomorkodott a napocska. — Harom napig
eltakart egy fekete felhd. Hiaba sitok, mégsem ragyogok, ugy bepiszkoldédtam.

Amint a nydl ezt meghallotta, mindjart keritett egy vodrot, s elkezdte hordani a vizet. A
kacsanak sem kellett tébb — egyszeriben mosni kezdte a napot. A szarka a tértilkozdével
torulgette, a siin a tiskéivel kefélgette. A kiscsibék meg a porszemeket fujogattak le az
almos napocskaral.

Ez aztan igazi nagytakaritas volt! Egykettére ugy megtisztitottak a napot, hogy menten
kibujt a hdzabdl, kiballagott az égre, és vidaman ragyogott.
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Gondolhatjatok, micsoda 6rom volt odahaza! A kotlés kifutott az 6lbdl, maga koré hivta
a kiscsibéket, és azoéta is ott futkosnak az udvaron, magot keresgélnek, s ha jollaktak, a
napon melegszenek.

Tovabbi meséket talalhatsz az 6tlet anyagban:
- Mester Gyorgyi: Napfényes tavasz
- Tordon Akos: Harom napsugar kisasszony

13. Tudja sajat adatait (vezetéknevét, szuletési datumat, cimét stb.).

Fontos, hogy tudja a kiscserkész a sajat keresztnevét, csaladnevét, sziletésnapjat,
szllei nevét, telefonszaméat és lakdhelyének cimét.

14. Tapsolva megismétel killonb6z6 ritmusokat.

Tapsolhatunk mondoka vagy ének ritmusara, vagy kitalalhatunk egyszer(, utanozhato
ritmusokat is.

15. Ismeri a 4 évszak jellemzéit és ahhoz megfelel6é helyes 6ltézkodést.

Ahhoz, hogy 6nalléan tudjanak 6ltézkodni a kiscserkészek, ismernilk kell a ruhadarabok
nevét, és azt is, hogy az melyik testrészikre valo. Fontos az 6ltozkddés sorrendje, és
azt sem art tudni, hogy melyik évszakban milyen ruhadarabokat kell felhtzni.
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16. Ismeri az egészséges életmaod alapjait és az 6t f6 taplalékcsoportot.

MOZGAS

Ahogy latszik a képen, a piramis legals6 fokan a mozgas és sport helyezkedik el.
Erdemes itt megkérdezni a gyerekeket, hogy vajon szerintiik ez miért keriilhetett a
taplalkozéasi piramisba? A mozgas ugyan nem az étrendink részét képviseli, viszont
fontos része az egészséges életvitelnek. Ha ez az alap nincs meg, akkor a piramis
felsébb Iépcséfokai nem allnak szilard alapokon. Es persze ez forditva is igaz — hidba
mozgunk eleget ha az étrendink nem egészséges. A mozgas lehet futas, Uszas,
biciklizés, ciganykerekezés, vagy barmi, ami hozzad illik és szereted csinalni, a lényeg,
hogy csinald, méghozzéa rendszeresen.

ZOLDSEGEK

A kovetkez6 szinten a zoldségek talalhatok, amelyekben sok-sok vitamin és asvanyi
anyag talalhat6. Ezek kdzul is biztosan sokat felismernek mar a gyerekek. A zdldsegek
kellene, hogy képezzék a szervezetiinkbe bevitt élelmiszerek 50-60 szazalékat.
Ahogyan a képen is lathatd, az ismert zoldségek mellett elsédleges élelmiszerek kozé
kellene hogy tartozzanak a magvak (mogyoro, didé, mandula - ki mit szeret), illetve
fogyasszuk batran az olivaolajat, lenmagolajat, tokmagolajat stb.
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FEHERJEK

A piramis kovetkez6 fokan a fehérjéket talaljuk. A fehérjék funkcidja rendkivul fontos és
valtozatos, tdbbek kdzott az izmok, a kétészovetek, az inak, a csontok alkotérészei és
szerepUk van az immunrendszer felépitésében is. A fehérjéket lényegében ugy kell
elképzelni mint a szervezet épitdkoveit, mert biztositjak a test épitéséhez szikséges
anyagokat (aminosavakat). Konkrétan igy kell elképzelni a fehérjefogyasztast egy napra
vetitve: reggelire tojas, délben hal, este pedig valamilyen hus féle.

GYUMOLCSOK

A gyumolcsok fogyasztasa egészséges, ezt biztosan hallotta mar mindenki. Vajon miért
kerllhetett akkor mégis a piramis tetejére? Az édes gyumolcsok a magas
gyumdlcscukor (avagy fruktéz) tartalmuk miatt kertltek a piramis kovetkezd fokara, és
nem a zoldségekkel egy szintre. A vadon termé gyumolcsdkben Iényegesen kevesebb
a gyumolcscukor, mint a termesztett névényekben. A legtdbb ember az édesebb
gyumadlcsoket részesiti elényben melyek azonban lényegesen tébb cukrot tartalmaznak.
Fogyasszunk tehat gyumdlcsoket, de mértékkel és részesitsik elbnyben a kevésbé
édes fajtékat.

TEJTERMEKEK

Ide sorolhat6 a tej, sajt, vaj stb. A tejben talalhaté tApanyagok és vitaminok (mint példaul
a kalcium) mas élelmiszerekben is fellelhet6ek, tehat nem fogunk hianyallapottol
szenvedni, ha nem rendszeresen, vagy kevesebbet eszlunk belble. F6 a mértékletesség!

GABONAK

A piramis csucsan Iév6 gabona nemrég még a piramis kozepén illetve aljan helyezkedett
el. Az évek soran szépen lassan vandorolt lefelé, ahogy egyre tobb kutatas latott
napvilagra. Mara mar tudjuk, hogy a tulzott szénhidratfogyasztas okozza korunk
népbetegségeit (elhizas, cukorbetegség stb), a glutén (mely gabonakban talalhato,
buzaban, rozsban stb.) karos hatasairél rengeteg tanulmany jelent meg.

A kdzhiedelemmel ellentétben tehat nem kell a napot muazlivel vagy teljes kidrlési
zsemlével kezdeni. CsOkkentsik tehat a kenyér, édesség és altaldban a szénhidrat
fogyasztast minimalisra.
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17. Tudja mikor milyen z6ldség és gyumalcs terem.

TAVASZ NYAR 0sz
Z6ldségek paprika, brokkoli, burgonya, | burgonya,
paradicsom, retek, | karfiol, kukorica, paradicsom,
salata, spendt, paprika, sargarépa, uborka,
z6ldborsé paradicsom, salata, | kukorica, sit6tok
sargarepa, tok, bab,hagyma,
uborka, zeller
Gyumolcsok eper cseresznye, eper, | alma, korte, szilva,
méalna, dinnye, afonya, fuge, sz616,

meggy, barack

18. Elhozza kedvenc mesekonyvét foglalkozasra és azt bemutatja.

19. Alap udvariassagot és illedelmet gyakorol (kohdgés, tisszentés,
asitas); viselkedési célt valaszt az 6rsvezetdvel és azt koveti.

Sose kdhdgjunk, tisszentslink takaras nélkll bele a levegbbe, és ne tlusszentsink a
puszta kezinkbe. Ehelyett takarjuk el az arcunkat ,Drakula-mozdulattal’, azaz az
alkarunkkal és konyokhajlatunk belsé felével. Ha van nalunk zsebkend6 akkor
természetesen a zsebkendbbe tlusszentés is j0 mddszer. Az illem azt is megkdveteli,
hogy lehetéleg forduljunk el embertarsainktol, amikor tisszentink.

Nem illik asitani masok el6tt, kilondsen ugy, hogy nem takarjuk el a szankat. Lehet
asitani becsukott szajjal is, de azt kell gyakorolni.

Viselkedési cél kivalasztasa lehet egyéni vagy 6rsi feladat. Gyakorolni lehet az az el6bb
felsorolt kbhogeés, tiisszentés, asitas helyes modjat, de szintén ide tartozik a kdszontés,
a kedvesseég, a figyelmesség (meghallgatni a masikat, nem kdzbe vagni), tlrelem
(mindenki egyforman jusson szohoz az érsben), tisztelet a vezet6k, idésebb emberek
irant.

20. Ismerkedik az érzésekkel - miért szokott szomoru lenni, mi tudja
felmérgesiteni, mikor boldog?

Ha nem megy, nem kell eréltetni a témat. De probaljuk meg ravezetni a kiscserkészt,
hogy mondja el mikor szokott 6rulni valaminek, (ha meglatogatjak a nagyszuléket? ha
elmennek nyaralni? ha a kedvenc étele van vacsorara?) és mikor szokott szomoru lenni
(ha tonkremegy az egyik jatéka? ha nem mehet jatszani a barataival?). Mi tudja
felmérgesiteni és olyankor mit szokott csinalni? (ha veszit egy jatékban? ha a boltban
nem kaphatja meg az édességet amit kivalasztott? - sir, toporzékol, Uvoltozik? vagy
megseértédik és elbujik?)
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: *
A kiscserkész

megismeri a természetet.

Fenyd Proba (6 — 6-1/2 évesek)

Ebben a korban lgyességre torekszik
a gyerek. Ahogy elkezdi az elsé
osztalyt, 6sztbndsen szereti az irast és
olvasast. A cserkészetben ezt
magyarul gyakorolhatjia és fontos,
hogy adjunk neki alkalmat, hogy
sikerélménnyel ,megcsiklandozzuk” a
kivancsisagat és tanulasi vagyat.

Olivia- 72. sz. Széchenyi Istvan cscs. Bécs

Megtanulja a 3 kotelezé dalt, és még 5 szabadon valaszthatoét:

Cifra Palota; Boci boci tarka; Egyszer volt egy kemence

Megtanulja a 2 kotelezé népijatékot és még 4 szabadon valaszthatét:
Erdé mellett nem j6 lakni, mert sok fat kell hasogatni; Elfogyott a krumplileves
Megtanulja a kovetkez6 mondokat:

Cicuska, macuska, mit f6ztél, Katuska?
Kevertem babocskat, stutdttem pampuskat.
Ide raktam, oda raktam, utoljara jol bekaptam. Hamm, hamm.

Megtanulja a kovetkezd kiszamolét:

Egy, kettd, harom négy,

te kis cserkész, hova mégy?
Nem megyek én messzire,
csak az erdd szélire.
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1. Ismeri a kiscserkész k6szdntést, tisztelgést.

Kiscserkész készontés: J6 munkat! A legjobbat!
Kiscserkeész tisztelgés: jobb kézzel és két ujjal.

2. Ismeri a kiscserkész egyenruha részeit.

A kiscserkész egyenruha: Cserkészing, Hungéria,
csapatszam, szoknya/nadrag, barna/zdld zokni, barna
cip6, 5-6 éves korban kék alapu, fehér pottyds nyakkendd,
7-10 éves korban, ill. igérettétel utan kék nyakkendd,
nyakkend6gylra.

3. Megtanulja, hogyan valogatjuk szét a szemetet és miért nem
szemetellnk.

A vildgon, a legtobb héztartasban tobbféleképpen tudjak szétvalogatni a szemetet.
Vannak olyan anyagok, mint a papir, veg, miianyag, amit ujra lehet hasznositani
ezeket félretessziik, kiilon tarolé dobozokba. Fontos megismerni az Gjrahasznositas
jelét és mindig keresd meg a helyét a szemétnek.
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A konyhai hulladékot pedig nem a szemétbe dobjuk,
hanem ha van a varosnak komposzt gyUjtéhelye, akkor
Ok elviszik a heti szeméttel vagy pedig lehet otthon a
kertben egy sajat komposzt ladat hasznalni.

Miért nem szemetelink?

Mert vigyazunk a kérnyezetiinkre. Vannak olyan
szemetek, amik nagyon karosak ha nem keriilnek bele a
szeméttaroldba.

4. Befiizi és megkoti cipdjét.

Legel6szor a beflzést utdna csak a

\ P i csomokotést gyakoroljuk, majd a legvégén a
/?n( ool ' cipokoteést.
)\u J/)> \ X | L " Egérfil megkotési médszer
"\\ & \{ \ | J —. A bal oldali fiz6bél készitink egy egérfllet - ez
( J/ (/ )/ \[/ \/ a bal kézben marad. A jobboldali fiz6bdl
k:// ), ) készitink egy masik egérfilet - ez pedig a jobb

kézben marad. Ha kész, akkor a Kkett6t
keresztbe hurkoljuk. Figyeljunk arra, hogy ne

4 [ " legyenek nagyon nagyok az ,egérfilek".
4L~
-~ Egérfiiles médszer versikéje:
O Koss egy csomot, j6 erdset,

Csinalj egy nagy egérfiilet,
Ratekered, atbujtatod,
A kis fiilét meghuzhatod.
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5. Fara maszik.

A kiscserkész Ugyes is, er8s is. Ezért tud fara maszni, de figyelni kell par fontos
dologra:
e EI6szor is legyen ott valaki aki felugyeli a maszast, és ha segitséget tud
nyujtani.
Kiszaradt fara nem maszunk fel!
Megfelel6 ruhaban maszunk fara.
Papucsban, szandalban nem maszunk fara.
Jol kapaszkodj meg!
Vékony agra ne Iépj, mert letorik.
Egyszerre csak egy valaki legyen a fan.
Tal magasra ne menj!
Ugye nem bantod a madarfészket?
Szép lassan ereszked; le.

6. Orsi sétan leveleket gyiijt.

7. Egyszeri targybol babot készit és azzal mesél az 6rsének a csaladjarél.

Tobbféle anyagbdl lehet babokat késziteni példaul: fakanalbdl, papirbdl, zoknibol vagy
Ujrahasznositott targyakbdl, mint példaul vizes flakon vagy papir zsak.

8. Labdaval célba tud dobni.
9. Ismeri a kdzlekedési szabalyokat.

Megismeri, hogy mit jelentenek a rendérlampa szinei:
piros: allj, sarga: vérj, zéld: indulj

Hogyan sétaljunk at az uton?

- A zebraval ellatott gyalogos atkel6hely a gyalogos kozlekedésre van fenntartva,
lehetdség szerint mindig keresd meg a hozzad legkdzelebb es6 zebrat. Ha van
jelzdlampa, akkor a z0ld, illetve sétalé embernek szabad atmenni.

- Elészor gy6z6dj meg arrol, hogy biztonsagos az atkelés: nézz el6szor balra,
aztan jobbra, majd megint balra. Ha nem j6n jarmi, vagy nagyon messze van,
akkor szabad csak elindulni.

- Az uttesten a lehetd legrovidebb uton a legrovidebb id6 alatt kelj at.

- Az uttesten, sinek kozott tilos megallini vagy a sinek ko6zoétt haladni.

- Ne tegyél olyan mozdulatot - sem a jardan, sem az Gttesten -, ami
megtévesztheti a jarmi vezetdjét, ne mutogass, ne rohangalj, ne ugral;.

Vers otlet: Tankoé S. Karoly, Csopp kis Marta (az Otletanyagban)
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10. Fak képeirdl és levelekbdl érsi gylijteményt készit. Meg tudja
kiilonboztetni a tiilevelii (6rokzold) és a lombhullaté fakat.

Az 6rokzold fak nem hullajtjak el leveleiket az év folyaman, hanem azok egész évben
rajtuk maradnak. Az egyes levelek élettartama az 6rokzoldekben néhany honaptél
tobb évtizedig terjedhet. A levélvaltas folyamatos, a ndvény allandéan 0] leveleket
noveszt és lehullajtja a régieket.

Orokzold fak: fenydk, tuja, tiszafa, magnolia, narancs és citromfak

A lombhullaté fanak nevezzik azokat amelyek az év valamely részében elhullajtjdk a
leveleiket.
Lombhullato fak: télgyfa, flizfa, hars, fehér akac, gyiimélcsfak

11. Ismeri a fa kiilonb6z0 részeit.
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A gyokér, legnagyobb része a fold alatt talalhato. A fiatal, vékony gyokérhajtasok szivjak
fel, raktarozzak és szallitjak a vizet és az asvanyi sékat. Az idésebb, vastag gyokerek
pedig rogzitik a fat a féldben.

A torzs, tartja a fa korongjat. A torzset a fa szivének is szoktak nevezni, tamaszté
szerepe mellett, egy masik fontos feladata a tapanyag szallitds a gyokérzet és a lomb
kozott. A torzset kéreg és hancs boritja.

A korona, agakbol, gallyakbdl, vesszékbél és riigyekbdl all. Evszakonként ez kiegésziil
hajtdsokkal, levelekkel, viragokkal és terméssel. A hajtasbol vessz6, a viragbdl termés
lesz. A levelek 6sszel lehullanak, a termést pedig betakaritjuk.

Az ag, a fa 5 évesnél id6sebb része. Az agak 6sszessége alkotja a korona agrendszerét.
A gallyak, a vessz6kbdél alakulnak ki.

A vesszé.

A rigyek a vesszén foglalnak helyet.

12. A rajon/6rson belul valakinek titokban ajandékot készit karacsonyra.
13. Ismer egy karacsonyi tnnepkérhdz kapcsolodo népszokast.

Betlehemezés

A Betlehemezés Jézus szlletésének torténetét bemutatd, ma is él6, egyhazi eredeti
népijaték. Szerepl6i altalaban pasztoroknak Oltdzve, hazilag készitett jaszollal vagy
betlehemi kistemplommal jarnak h&zrél hazra. Szent énekekkel, tréfas parbeszédekkel
elevenitik fel Jézus szlletésének eseményeit.

14. Tudja, mit csinal a pék és el tudja mondani, mibol késziil a kenyér.

A pék kenyeret, kiflit és mas péksiiteményeket siit.

A pék legfontosabb munkaeszkdze a sutblapat, a dagasztoteknd és a szakajtokosar. A
szakajtokosar szalmabdl készilt. Vaszonkendbvel kibélelték s ugy kelesztették benne a
kenyértesztat.

Régen a pék akkor dolgozott, amikor méas aludt. Ejjel dagasztotta, kelesztette a tésztat,
hajnalban betette a kemencébe, megslitbtte, és reggelre elkésziilt a friss, illatos kenyér.
Jo kenyeret az a pék tudott sutni, aki j6 minéségl lisztet hasznalt hozza, és nem sajnalta
az id6t és a munkat.

A fehér kenyér tiszta buzabdl, a barna rozshadl készl.
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15. Ismeri az udvariassagi formakat: tud kérni és megkoszénni dolgokat,
ajtét nyit stb.

Az udvariassag alapvet6 szabalyai
e Elbre kdszonj, és valaszolj az tidvozlésre.
e Kérem, kdszondm, tessek!
e KoOsz6nd meg ha kapsz valamit, ha a masik személy segitett vagy nyujtott
valamilyen szolgéltatast.
Ne szakitsd meg a beszélgetésben masokat.
Kopogj, ha az ajté zarva / csukva van.
Barhonnan mész ki, tartsd az ajtot.
ld6seknek add at a helyedet!
Tudj bocsanatot, elnézést kérni.
Ne vedd el a masik jatekat, anélkil, hogy elkérnéd!
Kivanj j6 étvagyat étkezés el6tt! Az alapszabalyok: nem dobaljuk az ételt, az
evOeszkozt hasznaljuk evésre, nem csamcsogunk, halasak vagyunk stb.
e Lehet nemet mondani. Nem, kdszonom!

16. Tudja, mit kell csomagolni 6rsi kirandulasra és sétara.

Fontos, a megfeleld cip6 vagy bakancs! Kell egy kicsi hatizsak, kulacs, ebéd, napkrém,
szunyogirtd, sapka, es6kabat, potzokni,...

17. Tudja miért vagyunk héalasak a j6 Istennek.

Haldsak vagyunk a j6 Istennek azért, hogy van csaladunk, testvérink, hogy
egészségesek vagyunk, hogy tudunk szaladni, énekelni, mosolyogni stb.

(Legyunk figyelmesek arra ha van olyan érsi tagunk aki nem vallasosan vagy hitben
nevel6dott. Nem biztos, hogy hallott imardl vagy az Istenrdl.

Talan szamara teljesen idegen fogalmak. llyenkor masképpen is be lehet vezetni: Mit
csinaltunk ma evészet el6tt é€s utan? Mit csinaltunk ma az dsszejovetel el6tt?
Imadkoztunk! Amikor imadkozunk &ltalaban segitséget kériink ha valami nehezen
megy vagy halat adunk mindenért ami van nekink. Miért vagy halas? Anyukanak?
Apukanak? Testvérnek? Baratnak? Rajzold le miért vagy halas. Ma ima alatt gondolj
ismét bele és abban is, hogy a héten, hogyan fogod megkdszdonni.)



18. Megtanulja a cserkészindulé els6 versszakat.

Cserkész fel a fejjel, a harsona zeng,
Alljunk csatasorba vidaman!

Rank var a vilag, ez a harc a mienk,
Katonai vagyunk valahanyan!

Jo fegyveriink izmos karunk,

Eg6 szemiik, s vidam dalunk,
Amerre nézink, megterem

A gyb6zelem, a gy6zelem!

19. Ismeri a fontos kdzlekedésitablakat.
Ismerjik meg a sajat orszagunkban a fontos kdzlekedési tablakat.

- gyalogos atkel6hely tabla

- behajtani tilos tabla

- mindkét irAnybdl behajtani tilos tabla
- kerékparat tabla

- gyalogos kozlekedés tabla

- autdut tabla

- stoptabla

- egyiranyu utca

- zsakutca

- kotelez6 haladasi irany

- piros szélli haromszdg, els6bbségadas kotelezé tabla

20. Sajat cserkészflizetet készit.

A kiscserkész ebbe fogja 6sszegydjteni, hogy mik a kedvenc népdalai, meséi. Mi az
Ors neve, induldja. Ebben irja le a probapontoknal tanult Uj szavakat, és képekkel is

diszitheti.
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Tulipan Proba (6-1/2 — 7 evesek)

Olivia Anna- Corki alakul6 cserkészcsapat, Irorszag
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A kiscserkész élete szines, érdekes
lesz, mint egy tulipan.

Ebben a korban a lassabban fejl6dé
gyerekek  sokszor utélérik a
tobbieket és Ok is egyre ligyesebbek
lesznek. Igérettételre készllnek,
valamint az 6nall6sagra.

Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és még 5 szabadon valaszthatoét:

Hol jartal baranykam; En elmentem a vasarba fél pénzzel; Lipem, lopom a sz6l6t

Megtanulja a 2 kotelezé népijatékot és még 4 szabadon valaszthatét:

Kecske ment a kiskertbe; Megy a gylrl vandorutra

Megtanulja a kovetkez6 mondokat:

Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet,
sésat, sésat, j6 ropogosat!

Aki vesz, annak lesz, aki nem vesz, éhes lesz.

Megtanulja a kovetkezd kiszamolét:

Mese mese matka,
Pillangés madarka.
Ing6 bingd rozsa,
Te vagy a fogocska.
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1. Minden foglalkozas utan rendet rak és megtanul seperni.
»Rend a lelke mindennek” - k6zmondas

Jelentése: a) minden holminkat rendben kell tartani
b) csak ott folyhat eredményes munka, ahol a célszer(, logikus rend
uralkodik

Mi jelent itt a rend sz6? Azt jelenti, hogy minden targy a helyén van (kényv a polcon,
kandl a fibkban, kabat az akaszton).

- Harendben és a helyén tartjuk a dolgokat, akkor megel6zzik a balesetet.

- Ha valaki rendben van, akkor jol van, jol érzi magat.

,Uj seprti jol seper.” - kbzmondas
Jelentése: 0j munkaban mindenki jobban, fog dolgozni mert bizonyitani akar.

- Mi a helyes seperni vagy soporni? Mindketté helyes.

A seprii vagy soprii elterjedt haztartasi takaritoeszkdz. Altalanos formaja egy cirokbal,
esetleg gallyakbdl, miianyag sortékbél, tollakbdél allé koéteg, melyet gyakran egy
hosszu nyél végére erdsitenek. Segitségével dsszegylijtik a port, szemetet; jellemzben
szemétlapattal egyutt hasznaljak.

g

Cirokseprii Vesszbseprii Miianyag §6rtés
Seprii

- Foglalkozasok végén felseperjik a kiscserkész szobat
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2. Tud vonalzdét hasznalni (azzal mérni, szamokat megismerni, egyenes
vonalat rajzolni stb.).

Rajzolj egy hazat vonalzéval, haztetbvel, ablakokkal, ajtoval és kéménnyel.
A vonalzoéval leméri a haz oldalat.

cm

cm

3. Megismeri a kertész mesterséget.

A kertész a kert gondozasaval és fenntartasaval foglalkozik, széval mindenféle
novenyekkel, mint példaul viragok, gyumolcsfak. Els6sorban a zoldteruletek
létrehozasért és karbantartasért felel. Ezen belll kilonbdz6 feladatok tartoznak hozz4,
péeldaul:

- afl nyirasa,

- afak metszése,

- novények gondozasa egészséges és természetes kdrnyezetben (pl. 6ntdzni,

tapanyaggal ellatni),

- andvények szaporitasa, atlltetése

- novények kartevdit ismerni és

- anovénybetegségeket felismerni illetve, hogy hogyan lehet ezeket elkerulni

- Ontozérendszerek kezelése,

- teruletek karbantartasa,

- zOldteruletek tervezése és megvalositasa (pl. diszkertek)

A kerti munkahoz kulonb6zd szerszamok, gépek lesznek hasznalva:
- as0, kapa, lapat, gereblye, létra, flrész,
- flnyiro, traktor,
- Ontézérendszer, kanna,
- rovarirték
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4. Tudja a rendszeres tisztadlkodas fontossagat.

- Arendszeres tisztalkodas olyan védekezés, amelyekre a betegségek és virusok
terjedésének megeldézése érdekében van szikség, de amelyek a sajat
egészseéglnk és megjelenésiink szempontjabdl is fontosak.

Hogyan kell tisztalkodni?

- Ismerni kell a megfelelé kézmosas menetét. Kezet kell mosni: miel6tt eszunk,
orrfdjas utan, wc hasznalat elétt és utan vagy egyszeriien amikor hazajévink az
utcarél. Annak is fontos rendszeresen kezet mosni, akinek valamilyen haziallata
van. Tehat, a legfontosabb szokés a kézmosas.

- A fogmosastis rendszeresen végezzik el. Minimum egyszer reggel és egyszer
este! Ne felejtsétek a fogkeféteket mindig tisztan tartani. Ez mind azért fontos,
hogy a szatokba ne keriljenek kérokozdk, amelyek betegségeket okoznak, illetve
a fogakon ne maradjon lepedék, amitél a fogak elromolhatnak.

- Rendszeresen kell firdeni és mosakodni. A mindennapi tisztalkodas f6 eleme
a furdés. A rank rakodott koszt és testlnk izzadtsdgat fiurdéssel tavolitjuk el.
Flrdés utan tiszta ruhat vegyél magadra!

- Ahajmosastis rendszeresen el kell végezni. Hajunkra ugyanugy rarakodik a por
és levegbszennyezés, mint barmi masra. Heti egy-két alkalommal sziikséges
hajat mosni.

- Koérmok allapotanak rendben tartdsa szintén hozza tartozik a tisztalkodashoz. A
kormaok alatt konnyen megtelepednek a korokozok és onnan a szajuregbe, majd
a test tovabbi részeibe eljuthatnak. Rendszeresen tisztitsd és vagd a
kdrmeidet! Az apolt kérmok hozzatartoznak a j6 megjelenéshez is.

5. Felismeri, arosszullétet és a betegséget és megtanul réla 5 kifejezeést.

Rosszullét fogalma:

1. A testi k6zérzet romlasa, amely a test megnehezedé miikédésére (nehéz vagy sok
étel fogyasztasa egyszerre) vagy egy betegség kialakulasara, meglétére utal.

2. Ajulas kozeli allapot. Az eszmélet elvesztéséhez kdzeledd allapot (tiz6 napon éllt a
gyerek), amely az dntudat csokkenésével jar.

Betegség fogalma:

A betegség legegyszeriibben ugy fogalmazhaté meg, mint az egészség ellentéte. A
betegségek leklizdésével, illetve a tlinetek enyhitésével az orvostudomany foglalkozik.
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Honnan tudjuk, hogy betegek vagyunk?

Fejfajas: faj a fejunk, torkunk, hasunk, vagy mas testrészunk.

Kohogés: kdhogunk, tisszogunk, folyik az orrunk.

Laz: lazasak leszilink, ekkor gyengének érezziik magunkat, melegink van, vagy
éppen borzongunk, kipirul az arcunk.

Etvagytalansag: nincs étvagyunk, nem esik jol az étel.

Hanyinger, hasmenés: Néha hanyas, hasmenés is eléfordul.

Kiltés: Lehet, hogy piros pottyok jelennek meg a bérinkon.

Allergia: el6fordul, hogy a szemunk lesz piros, és viszket is.

Faradtsag: nem tudunk szaladgalni, jatszani tgy, mint maskor.

Miért megylnk orvoshoz, ha betegek lettiink?

A doktor néni, doktor bacsi kideriti, hogy mi a baj. Enhez meg kell vizsgalnia
bennlnket.

Ha szikséges, gyogyszert ir fel nekink, amit a gyogyszertarban
megvasarolhatunk.

El6fordul, hogy elklld bennlinket mas orvoshoz is (példaul szemész-, vagy
fulészorvoshoz), hogy pontosan kideritsék a betegség okat, és minél
gyorsabban segithessenek a gyégyulasban.

Megeldzés

Mi mindent tehetlink azért, hogy ne legylnk betegek?

Egészségesen étkezlnk,

Sokat vagyunk a friss levegén,
Sportolunk, mozgunk rendszeresen,
Figyelunk a tisztalkodasra, fogapolasra,
Tisztan tartjuk a kdrnyezetiinket,

Eleget alszunk

Féslis Eva: Tiisszentds mese

6. Jaték keretben tornéazik (Allatkertbe megy, Olimpia stb.).

Kiscserkészek szamara fontos a jatékos, mesekeretbe foglalt mozgasos tevékenység,
amiben 6rommel szoktak részt venni. Legyen ez tanyazasokon a reggeli torna, vagy
foglalkozdsokon egy pont. Serkenti a kreativitast, 6sszekéti a nyelvet/beszédet a
mozgassal és a mozgas kompetenciat illetve test érzést is fejleszti. Mesés torna
programot lehet alkalmazni sok magyarsagismereti és Ugyességfejlesztd probaponttal,
s6t mondokakat és népdalokat is be lehet épiteni.
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Kisbence

Enekeljétek a dal szévegét és végezzétek kbzben a tornagyakorlatokat.
. Egyszer volt egy kemence, (Karkorzés karkeresztezéssel.)

. belebdjt a kis Bence. (Csipdre tett kézzel topogj helyben.)

. Kormos volt a kemence, (Torzsforditas jobbra és balra.)

. fekete lett kis Bence. (Valtott kézzel simitsd az arcod.)

. Ranézett a mamaja, (Térzsforditas balra, szemellenzé a kezed.)

. nem ismert a fiara. (Torzsforditas jobbra, valtott kézzel ints tagadast.)
. Becsukta a kemencét, (Térdrug6zassal utanozd az ajtocsukast.)

. jol elverte kis Bencét! (Tapsolj, dobogj a labaddal.)

0o ~NOoO Ok WODN PP

7. Tiz magyar szot tanul a virdgokrol.

A virag részei: gyokeér, szar, levél, virdg, csészelevél, sziromlevél, termé, porzo,
egynyari, kétnyari és éveld virag, gumo, mag,viragpor, egyszeri és 0sszetett viragzat

Egynyari novények: ezeket a névényeket minden évben ujra kell Gltetni kertiinkbe,
legtobbszdr magrol vagy mar kész palantardl. llyen példaul a napraforgd, nyari viola, és
sok mas szines virag.

Kétnyari ndvények: azokat a novényeket hivjuk, igy amelyek az Ultetés évében
kihajtanak, am csak a kdvetkezd évben hoznak, viragot majd elpusztulnak. llyen példaul
a szazszorszép, az  arvacska,

nefelejcs, viola. .

P Y e B e ; \‘s“'wu Cgigzelovit Szirombovit
Evelé novények: ével6 novénynek wan \W

hivunk minden olyan noévényt, amely 8 N\\’//Z,

két évnél tovabb él, vagyis tdbb éven =

keresztil minden évben kihajt. Ide

soroljuk az Osszes fat, cserjét, \ =
orokzoldet, de sok ével6 virag és , it
novény is van. /;

Ezek lehetnek Osszel Ultetendd, de

tavasszal viragzé novények, mint pl.

tulipan, jacint, narcisz, vagy a Gyt

tavasszal Ultetendd hagymas, vagy ==\
gyoktorzs novények, pl. kardvirag, ”:(f//g@k\\\\\‘\
dalia, liliomok, inkaliliomok, fréziak, ( \\

begoniak.



8. Viraggyiijteményt készit 6rsével. Lehetéség szerint viragot lltet és
felnevel.

y
-

tulipan rézsa pipacs orgona

nefelejcs kamilla ibolya

hovirag gybngyvirag blazavirag

46
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Nézzink utana, hogy tud az Ors helyi viragokbol gyljteményt késziteni! A helyi
novényeknél figyeljink oda, hogy sok parkban tilos viragot szedni és vannak védett
novenyek, amiket soha nem szabad leszedni! Beszéljuk meg az 6rssel, hogy ma mar
kevés a virag is és ha mindenki leszedné, akkor a kovetkezd évben mar nem biztos,
hogy ujra néne. Azonban a pitypang, pipitér és lohere szinte biztosan mindenhol
szedhet6. A legjobb, ha nem szedjuk le a viragot, hanem kozelr6l megnézzik Sket és
megprobaljuk a 3 legfontosabbat lerajzolni, vagy képekbdl készitunk gydjtemeényt. Lehet
szin vagy évszak szerint is csoportositani. Kézdsen is készithetlink rajzokat, képeket a
virdgokrol.

A viragultetéshez gondoljuk at, mi okozza majd a legtébb 6romet és sikerélményt az
Orsnek. Torekedjunk arra, hogy olyan ndvényt valasszunk, aminek elég hamar lesz
viraga.

- Vegyunk viragmagot vagy hagymat és kdzosen ultessik el az drssel. Ha gyakran
talalkozunk, vagy van lehet6ség arra, hogy valaki hét kdzben is locsolja, akkor
k6zOsen is gondozhatjuk. Ha nem, akkor idérél idére beszéljlk meg, hogy
fejlédnek a névények.

- Vir4gpalantat is lehet ultetni, valami olcs6bb és nem kényes virdgot valasszunk
pl. arvacska, szegf(.

- Az lUltetéshez vegyunk cserepeket, viragfoldet, magokat vagy novényeket.
Legyen nalunk kis lapat, amivel a foldet a cserepekbe tesszuk, 6ntézékanna vagy
palack a viznek és seprii. Ha bent Ultetink akkor lefedehetjik az asztalt
Ujsadgpapirral vagy foliaval.

- Figyeljink oda, hogy minden cserépbe elég fold kerlljon. A fold kbzepében
készitstink egy lyukat, ide kertljon majd a mag vagy a névény.

- Ontézzik meg a foldet, mielétt beletesszilk a magot vagy a névényt. Legyen
nedves, de ne tocsogjon a vizben!

- Tegyuk bele a névényt a cserépbe, igazitsuk el, hogy kozépen legyen.

- A ndvény mellé tegyetek még foldet, fedjétek be teljesen a gyokereket.

- A végén tomoritsétek a foldet- nyomkodjatok meg, hogy ellenérizzétek, van-e
benne elég fold, nem csak leveg6 tolti ki a cserepet. A foldet ne a cserép
pereméig toltsétek, legyen legaldbb egy ujjnyi hely, mert igy lehet majd jél
ontozni.

- Beszéljétek meg, milyen gyakran és mennyire kell majd 6ntbzni a viragot,
napfényes vagy arnyékos, meleg vagy hiivosebb helyre kell rakni.
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9. Ismeri a vendéglatast és gyakorolja.

Vendéglatas szabalyai:

Ha valakit szeretnénk meghivni otthonunkba vagy a cserkészhazba, akkor illik
tudatni a leend6 vendégekkel, hogy pontosan miféle eseményre hivatalosak. Ez
lehet egy ebéd, egy délutani teazas, vagy egy vacsora, de fontos megmondani,
hogy mire hivjuk meg 6ket.

Amikor a vendég megérkezik, akkor a kdszontés mellett a ,gyere beljebb”
megszolitassal is Udvozoljuk, majd pedig hellyel kinaljuk dket.

Ha esetleg a kedves vendégek hoznak viragot, vagy aprobb ajandékokat, akkor
természetesen illik azokat a jelenlétikben kicsomagolni, kibontogatni, a virdgot
pedig amint lehet, vazaba helyezni.

A vendég és a ,hazigazda” tudja, hogy illik betartani, hogy elnyitt, koszos,
szakadt ruhdban fogadni is, és érkezni is tilos!

Ha a vendégek megérkeztek, fontos, hogy minden vendégink valéban élvezze
az egyuttlétet, az egymassal toltott idét, ehhez pedig az szikséges, hogy a
meghivottak érezzék, hogy foglalkozunk velik.

Amikor mindenki helyet foglalt mar az asztalnal, a meghivé j6 étvagyat kivan
minden kedves vendégnek.

Ha ebédet, vagy vacsorat szerveztiink, akkor az elére terités is fontos, tehat
minden szukséges kellék legyen kint az asztalon, mar érkezés el6tt.

Fontos tudni, hogy a vendéget nem hagyhatjuk magara!

lllik a meghivottakat a talalkoz6 végén kikisérni az ajtoig, és elkdszdnni téluk.

Ors meghivja a kiscserkész rajt egy uzsonnara.

Az uzsonnara készitenek egy meghivot, amit az esemény el6tt két héttel
elkészitenek és atadnak.

Az uzsonnat kdzésen megtervezik, ki fogja hozni az italt, sés és édes siuteményt
€s gyumolcsot.

Az 6rs megbeszéli, hogy mit szeretnének csinalni a vendégekkel: példaul, egyutt
megnézni egy filmet, vagy egy jelmezversenyt szeretnének tartani.

10. Eljatszik/ Elbabozik egy egyszeri mesét tarsaival.

Papirbdl kivagott szereplékkel: Hol jartal baranykam
Kesztyii babukkal: En elmentem a vaséarba fél pénzzel



11. Orsével megtanul egy verset.

Vers oOtlet:
Zelk Zoltan: Hovirag

J6, hogy latlak hovirag,
megkérdezem tdled
mi hirt hoztal?

Mit Gzensz erd6nek, mez6nek?
Szedd a szarnyad szaporan,
vidd a hirt madarka:

Utra kelt mar a tavasz,
itt lesz nemsokara!

12. Ismeri Magyarorszag térképét és tudja hol van a vilagtérképen.

Eger

BUDAPEST

Velencei +o

Balaton

49
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13. Ismer egy kiscserkész tancot.

Kerek a kaposzta
Kerek a kadposzta, csipkés a levele,
Akinek nincs pérja, j6jjon tancba vélem.
Hervadok, busulok, nincsen parom nékem,
Leé&nyok, viragok, ki jon tAncba vélem?

A lanyok, filk part valasztanak, és korbe allnak ugy, hogy a lany all belll. Felteszi a lany
a kezét és a fiu hatulrdl fogja. A kor kbzepén allnak a pératlanok. Mindenki a Kerek a
kaposzta éneket énekli. A kor 6ssze megy amig a ,kaposzta" sz6hoz nem érnek. Akkor
szeétnyilik, amig nem éneklik, hogy ,levele". Akkor megint 6sszemegy, amig nem
énekelik hogy ,parja". Akkor megint kihtizodik a kor. A ,hervadom" szénal mindenki fordit
a parjan egy kicsit az egyik iranyba, aztan meg az ellenkezébe. A ,nincsen parom
nekem" alatt forditanak a lanyokon egyet. Azutan kettés csardassal folytatjak a néta
Vvégeéig (vagy tovabbra is kissé az egyik, illetve masik irdnyba forditjdk a lanyt a fiuk).
Mikor véget ér a néta a lanyok futnak és keresnek egy masik part. A kor belsején 1évok
is keresnek egy part.
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Koérben all egy kislanyka
Kdrben all egy kislanyka,
lassuk ki lesz a parja!
Lassuk, kit szeret a legjobban!
Azzal fordul oly gyorsan.
Ezt szereti legjobban,
ezzel fordul oly gyorsan.
Vége, vége, vége mindennek,
Vége a jo kedvinknek.

14. Részt vesz egy délutani kirandulason és allatnyomokat keres.

00,
00,

.QCB pr

Macslia I(utya Nyul E€ger

D D <

Vaddiszné Oz Lé Madar

6OOA
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15. Képekrol felismeri a hilldket. Tiz szét tanul a hillokrol.

teknés gyik

vipera

krokodil

10 sz6 a hiillékrél: valtozo testh6mérsékleti, ragadozd, névényevd, szaru, vedlés,
pikkely, tojasrako, elevenszuld, teknd, gerinces allat.
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A hiillék osztalyahoz tartoznak: a tekndsok, gyikok, kigyok, krokodilok. A hill6k kdzé
tartoztak a dinoszauruszok is.

A hiillék tokéletesen alkalmazkodtak a szarazfoldi életmdédhoz. Valtozo
testhomérsékletiiek, meleg napokon szivesen sitkéreznek.

- Télen, talajban, fold alatt, kovek alatt toltik a hideg id6szakot.

- Nagyobb részik ragadozd, kisebb részilk ndovényevaé.

- Boéruk tobbrétegi. A felsé réteg a szaruréteg, amit idérél-idére levedlenek, a
kigyok példaul szinte egy darabban, ez az un. kigyding.

- Testuket pikkelyek boritjak, amelyek lehetnek tiiskések, tarajosak is.

- Nagy, b6rnem( héju tojasokat raknak vagy elevenszulék.

A valtozo testhémérsékletii allatok h6mérséklete a kbrnyezetétdl figg, vagyis
valtozo. A halak is valtozo testhGmérsékleti allatok.

16. Megismeri a F6ld Napjat (Takarékossagot gyakorlok a vizzel,
vizhasznélatom megfigyelése.).

A Fold napja (&prilis 22.) alkalmabdl kilonféle eseményeket rendeznek vilagszerte,
melyekkel felhivjak a figyelmet a Fold természeti kbrnyezetének megovasara.

Mit tehetiink? Vigyazzunk a kornyezetlnkre, Ultessink viragokat, fakat, termeljink
haszonndvényeket, komposztaljunk, szedjink szemetet, sétaljunk nagyokat a
természetben.

Takarékossag a vizzel:

- Kézmosaskor légy gyors, vagy szappanozas alatt zard el a csapot.

- Fogmosaskor hasznalj poharat, ne folyasd mindvégig a vizet.

- Ne furodj kadban, hanem inkabb zuhanyozz (nem tébb, mint 5 perc).
- Ne mosogass folydvizben.

- A kulacsban maradt vizzel locsold meg a benti vagy kinti viragokat.

- Halehet csaladoddal gyujtsd az esdvizet.

- Csak a piszkos ruhéat tedd a moséasba.

Vizhasznalatom megfigyelése
Mire hasznalunk vizet?
- Az Orsvezetd keészit egy tablazatot, és az 6rs egyultt beirja, hogy mikor
hasznalnak, fogyasztanak vizet. Miben van viz (leves, gyimolcs, zselatin stb.)?
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Viz a kérnyezetiinkben.

Csapadék
Pérolgas '

17. Tudja miben kulonleges és ismeri er6sségeit/gyengeségeit.

Fontos, hogy beszélgessetek arrdl, hogy kinek milyen erd6sségei és gyengeseégei
vannak. Ez azért egy lényeges dolog, mert mindegyik embernek, mindegyik
kiscserkésznek megvannak a sajat tulajdonsagai. Az érsben arrdl is lehet beszélgetni,
hogy ki miben j6 és hol kell neki még segitség (legyen ez a sport, zene, szamolas,
cip6flizés stb.). Egyhamar rajottok ti mint 6rsvezeték, de a kiscserkészek maguk is, hogy
mindenkinek mashol rejtéznek az erésségei illetve hol vannak még nehézségek. Ez nem
csak abban segit, hogy jobban megismerjétek egymast, de a kiscserkészek magukat is
jobban megismerik ezaltal. A kiscserkészek sajat er6sségeit és gyengeségeit el tudjak
mondani. Mindenféle téren rejtézhetnek ezek a tulajdonsagok. Egy masik szempont,
amiért fontos errdl beszélgetni az az 6rsi 6sszetartas. Hiszen ha a sajat er6sségeitekrdl
és gyengesegeitekrdl beszélgettek jobban megismeritek egymast. Megtanuljatok, hogy
hogyan tudjatok egymast tamogatni, bizonyos feladatokat kire lehet bizni, illetve talan
hol kell egy 6rsi tagnak még segitség. Ezaltal fejlesztjik az 6sszetartas mellett az
egymasra figyelést, tamogatast és az dnismeretet is. A legfontosabb pedig, ti mint érs
jobban dsszenbttok!
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Egy par otlet, hogyan is lehet ezt fejleszteni illetve a foglalkozasba bevonni:

- Keézlugyesség: rajzoljanak egy erdét magas, kdzepes és kisebb méretii fakkal.
Majd mindegyik fahoz mondjanak, irjanak, rajzoljanak egy-egy adottsagot, egy
olyan tulajdonsagot ami rajuk jellemz6. Sajat er6sségeit a legmagasabb fakhoz,
a kozepesekhez olyan tulajdonsagokat, amiben kozepesek és a legkisebb fakhoz
pedig azokat, amelyekhez legkevésbé értenek. Legyen egy legmagasabb fa az
erd6ben avval a jellemzd tulajdonsaggal, avval a jelent6éséggel, hogy itt
szeretnének tovabb fejlédni. Talan alul a gydkerek is tudnak talalkozni, vagy a
rajzokat dssze lehet kotni, hogy az 6rs dsszetartasat és egymas tamogatasat
jelképezze.

- Mese: Népmesék kozt is vannak alkalmasak, pl. ahol harom testvér (ember vagy
allat) fordul el6l és végll a legkisebb tudja megoldani a kihivast, éppen a kicsi
méretével. Avval a gondolattal, hogy nem a nagysag szamit, hanem a
tulajdonsag és, hogy mindenki tgyes a maga maédjan.

- Enek: fel lehet hasznalni az ,egy boszorka van” cim( dalt amit atirunk az 6érsi
tagokra és az 6 tulajdonsagaira. Példa: ,Egy 6rsvezetd van, harom tagja, Endre
gyakran jar horgaszni, Zsolti pedig furulyazni, az Istvanka a taborban szeret
kiabalni nagyon (kiabal), de szép hangja van. Dana dana dann.”

18. Tudja, hogy miért fontosak a viragok / ndvények.

,»AKi a viragot szereti, rossz ember nem lehet” - Pet6fi Sandor

- Avirdg a ndvények szaporodasa szempontjabol fontos.
- Aviragbdl fejlédik ki a termés.

A viragpor atkerllését a porzérdl a termére megporzasnak nevezzik. Ez lehet
Onmegporzas (a nbévény magat porozza be), de a megporzast okozhatja a szél, esé,
harmat, de legféképp a rovarok!!! Ezért sem kell bantani a rovarokat, méheket, mivel
nekik koszonhetjuk az életet, novényeink termését. Ha eltiinnének a rovarok, akkor
nagyon kevés néveny termékenytlne meg. A rovarok Ugy porozzak meg a viragokat,
hogy mikdzben rajuk szallnak viragport gyUjteni, a labaikra tapadt viragport atjuttatjak a
bibére, véletlenszerien.

A novények rendkivil fontosak. Sokféle névényt esziink, a faval épitkezink, eltiizelve
melegszink. Az &llatoknak is téaplalékul, lakéhelyként, menedékként szolgélnak. A
lombok alatt hvosebb van a melegben, és megvédenek az esé6tél. A széllel szemben
is védenek. A gydkereik megtartjak a talajt, igy a viz vagy a szél nem tudja elvinni.
Soha ne bantsd a ndvényeket, ne tépd le a virdgokat, torj le &gakat ok nélkal!
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Milyen egészséges novenyeket ismerink?
- gyogynovények (ehetbek és tea formajaban ihatdak)
- gyumolcsok (friss vitaminok, rostok)
- zOldségek (friss vitaminok, rostok)

19. Tud tojast festeni, lehet6ség szerint természetes anyagok
segitségével.

Tojasfestés természetesen

Természetes anyagokkal szép husvéti tojasokat festhetiink. Ne feledjik, hogy a
természetes anyagok is lehetnek mérgez6ek! Az itt ismertetettek azonban nem karosak
az egészsegre. Az aldbb ismertetett receptek mindegyikénél szebb és tartésabb hatast
érink el, ha kevés ecetet (2 evékanal 0,25 | vizhez) adunk hozza a szinez6 oldathoz és
a tojast sokaig hagyjuk allni benne (akar masnap reggelig a hiitészekrényben). Ha forré
oldatban szinezunk, a hatas er6sebb, de ha meg akarjuk enni a szines tojasokat, akkor
célszerlibb a ,hideg" eljarast valasztani (azaz a lehlilt oldatban allni hagyni).
- kek
Vagjuk apréra a voroskdposztat, majd ontsiink r4 annyi vizet, hogy ellepje.
F6zzuk 30 percen at, majd hagyjuk lehdlni. A kaposzta leve bibor szin(, de a
tojasokat kékre festi (a voOroskaposzta leve indikatorként viselkedik). Csak
hidegen makodik!
- vOrGsesbarna
Tegyunk egy edénybe j6 néhany véroshagyma héjat, majd dntstink ra annyi vizet,
hogy ellepje. F6zzuk 30 percen at, majd tegyuk bele a f6tt tojasokat. A szin
arnyalatai annal mélyebbek, minél tobb ideig tartjuk az edényben a tojasokat.
- lila
Ha a fenti eljarast lila hagyma héjaval végezzik, lila szinarnyalatot kaphatunk.
- sotét barna
A sétét barna szint ugy érhetjuk el, hogy erésre f6zott kavét készitink, majd
hagyjuk lehilni. Ebbe helyezzlk, a tojasokat és allni hagyjuk.
- narancsséarga
Négy evbkanal paprika és negyed liter viz keveréke biztositja ezt a szint himes
tojdsainknak 20-30 perces f6zés utan.
roézsaszin
Készitslink jé erés csipkebogyd teat. (Lehet filteres teat is hasznalni.) A f6tt
tojasokat helyezzlk a leh(lt teaba.
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- zold
Vagjuk aprora a spendtot (a mélyhltétt is j6), majd dntsuink ra annyi vizet, hogy
ellepje. F6zzUk 30 percen at, majd hagyjuk leh(lni. A tojasokat zdld szin(re festi.

7

- sarga
A sarga szint kurkumaval (a boltban a flszerek kozt keresd), a halvany sargat
pedig citrom vagy narancs héjaval lehet elérni. A modszer |ényege, hogy 15 perc
fézés utan beletesszuk a vizbe a tojasokat.

20. Ismeri a segélyszolgalatokat (mentd, tlizolté vagy rendér).

A segélyhivd szamok altaldban haromjegyld rovid szamok, amelyek segélykérd
szolgalatok (mentdk, tlzoltésag, renddrség) elérését teszik lehetbvé. A segélyhivd
szamok hivasa ingyenes.

Mentdre akkor lehet sziikség, ha valaki olyan sulyos beteg — esetleg fert6z6 —, hogy
mielébbi kérhazi ellatast igényel. A mentések masik oka valamilyen baleset, illetve
annak kdvetkezménye, a sértilés.

Mit kell mondani amikor hivod a segélyhivé szamot

e Azonositsd magad, mutatkozz be, add meg az elérhet6ségedet.

e ROviden mondd el, miért szeretnél segitséget kérni.

e Mondd el a pontos cimet, vagy adj meg egy kdnnyen azonosithatd, mindenki
szamara egyértelmien megtalalhaté tajékozdédasi pontot.

e Jelezd a mentésiranyitonak, ha a helyszin felmérése soran veszélyforrast
eszleltél, és ugy gondolod, hogy a helyszin nem biztonsagos.

e Mondd el mi tortént, hany sérilt van, milyen az allapotuk, mire
panaszkodnak, milyen tineteket észleltél.
Véalaszolj minden kérdésre, amit a mentésiranyito feltesz.
Ne tedd le a telefont, vard meg, mig a mentésiranyit6 elkdszon.
Ha a mentésiranyité vonalban marad, hangositsd ki a telefonodat, és kdvesd
az utasitasait.

e A mentb megérkezéseig a telefonhivas befejezése utan is maradj a beteg
mellett, és maradj elérhetd
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NAGY JATEK
Piros Pajzs

Igéret Préba (7 — 7-1/2 évesek)

Mikor igérunk valamit, felel6sséget vallalunk.

Megkapja a kiscserkész a kék nyakkenddét. Ezzel épitheted
fovabb a kiscserkészeid élmenygyljteményét. Ezek a
probapontok magukba foglaljdk a cserkész és csaladi
k6zdsségek szabalyait. Mar nagyon sok mindenre képesek
ebben a korban

Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és még 5 szabadon
valaszthatot:

Egy boszorka van; Ez az egyenes, ez a gbrbe; Harangoznak a
toronyban

Megtanulja a 2 kotelezé népijatékot és még 4 szabadon valaszthatét:
Beultettem kiskertemet a tavasszal; Bujj, bujj zold &g, z6ld levelecske
Megtanulja a kovetkezé6 monddkat:

Esé, esd, essél, bugyborékot vesseél.
Arpa szaporodjal, buiza bokrosodjal!

Megtanulja a kovetkezd kiszamolét:

Egyedem, begyedem, tengertanc,
Hajdu ségor, mit kivansz?

Nem kivanok egyebet,

Csak egy falat kenyeret.

Szil, szal, szalmaszal,

Ecki, becki, Tengerecki Pal.



59

1. Ismeri a kiscserkész k6szdntést, tisztelgést.
A kiscserkész kdszontés: J6 munkat! A legjobbat!
2. Ismeri és gyakorolja a kiscserkész térvényeket.

A kiscserkész torvények:
1. Akiscserkész engedelmes és segitbkész.
2. A kiscserkész szereti a rendet.

3. Ismeri araj nevét, csapat névadojat.
Meghallgat a csapat névadorol egy mesét vagy megismerkedik torténetével.
4. Ismeri a kiscserkész igérettétel szovegét es annak fontossagat.

igérettétel szévege: En............. igérem, hogy jo leszek. Ismerem a kiscserkész
torvényt és azt mindenkor megtartom.

Miért fontos az igérettétel?

A kiscserkész-igéret: A kiscserkész-jeloltek megfeleld felkészllés utan vezet6ik és
kiscserkész testvéreik jelenlétében igéretet tesznek. A kiscserkész-jeloltek
igérettételiikkel valnak kiscserkészekké. A kiscserkészeket fiatal cserkész jeldlteknek
tekintjuk. A kiscserkész-igéret a cserkészfogadalom elézménye.

5. Ismeri a kiscserkész egyenruhat és jelvényeit.

Lanyoknak:

Cserkészing, kék nyakkendd, nyakkenddégydri, csapatszam,
férumjelvény, hungaria, probajelvények, cserkészov (ha van),
barna szoknya, barna zokni, sétét szind cipé vagy bakancs,
barna bocskai sapka (ha van).

Fiuknak:

Cserkészing, kék nyakkendd, nyakkenddégytri, csapatszam,
férumjelvény, hungaria, probajelvények, cserkészov (ha van),
khaki rovidnadrag vagy hosszunadrdg (hosszu nadragot
télen és parancsnoki engedéllyel lehet hordani), z6ld zokni,
sotét szind cipd vagy bakancs, zold bocskai sapka (ha van).
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Jobt oldol Dol ofdad:
"Mit tudol?"

"Honnan J‘avék,?"

ZEON
/LN GA RN

6. Ismeri és elmond egy reggeli és egy esti imat.

Reggeli ima Esti ima

Almombél ébredve els6 gondom nekem, En Istenem, j6 Istenem,
Felkeresni Téged, édes j6 Istenem. Lecsukddik mar a szemem.
Szivembdl, lelkembdl arra kérlek Téged, De a tiéd nyitva Atyam,
Légy velem egész nap, adj j6 egészséget, Amig alszom, vigyazz ream!
Amen.

Vigyazz kedves sziileimre,
Meg az édes testvéremre,
Hogy mikor a nap ujra felkel,
Csoékolhassuk egymast reggel,
Amen.

7. Ismeri a napi jotett értelmét. Megprobalja gyakorolni.

Napi jotett azt jelenti, hogy minden nap cselekszink valami jot valakivel. Nem kell nagy
tettekre, dolgokra gondolni, sokszor elég egy mosoly, egy 6lelés is, vagy egy aprécska
szivesség, egy jo sz0, dicséret, hogy méaris szebbé tegyuk valaki napjat.



Hogyan is lehetséges jot tenni?

Add tovabb ruhaidat, jatékaidat ha kinétted.
Segits anyukadnak a kocsihoz vinni, amit vasarolt.
Agyaz meg a sziileidnek, miutan a tied is kész van.
Ruhaidat tedd rendbe.

Segits a ruha mosasban, hajtogatasban.

Segits megteriteni étkezés el6tt.

Vacsora utan segits rendet rakni a konyhaban.
Hallgass meg valakit figyelmesen, aki azt igényli.
Tartsd nyitva az ajtot az utanad érkezének.

Szedj 6ssze szemetet valamely kdzterileten.
Ajandékozz kdnyveket egy iskolanak.
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Jénak lenni annyit jelent, hogy Onzetlenil teszink jot, az az nem varunk el érte
semmit. Ha teszel valami jot vagy altalaban j6 vagy, akkor ne ugy tedd ezt, hogy varod
mikor fogja neked visszaadni az élet vagy az a bizonyos személy, akinek j6t tettél.

8. Tud koszonni felnéttnek, tarsainak, cserkésztestvéreinek, vezetdinek
(magazas, tegezés).

Beszélgetésben Cserkésztestvér Cserkészvezetd Felnétt —
vagy gyerek pl. mas gyerek szilei
megszolitas keresztnév keresztnév, Janos bacsi, Eva néni
esetleg ,Pista b&”,
,Marika néni”
készonés J6 munkat! J6 munkat! napszaknak megfelel6:
Szia! Szervusz! és napszaknak J6 reggelt kivanok!
Sziasztok! megfelel6 (pl. Jo Jo napot kivanok!
Szervusztok! reggelt, ...) J6 estét kivanok!
J6 éjszakat kivanok!

Meg kell emlitenlink, hogy a magyar nyelvben a gyerekek a felnétteket magazzak és
néninek vagy bacsinak nevezik.

Egy példa beszélgetés igy hangzik:

Jo reggelt Mari néni!
Szervusz Zsuzsika! Hogy vagy?

Kdszonom jél, és Mari néni hogy van? (Nem Hogy vagy?)

Kdszonoém jol vagyok.

Tovabbi kérdések lehetnek: Pista bacsi hova megy, mit csinal, hogy érzi magat stb.
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Ko6szonni illik, koszonni kell! Minden koszénés hatasos kisérdje a mosoly.
Példamutatas, udvariassag, kinek stb.
a. Altalanos kdszonési illemszabalyok

Mindig a helyiségbe 1ép6 koszon elsGként a mar bent tartozkoddknak.
Mindig a helyiségbdl tavozo koszon el az ottmaradoktol.

Nem csak szemeélyes, hanem irasos ,talalkozasnal” is koszonni kell/illik.
Mindig kotelez6 a kdszonés fogadasa és viszonzasa.

b. Ki koszon el6re?

A kiscserkész a vezet6knek.

Fiatal koszon az id6sebbnek.

Férfi koszdn a nének.

Tanuld készon az oktatdonak.

A tarsasagba érkez6 kdszon a mar ott Iévoknek.

c. lgy illik k6szénni — altalanos szabalyok

A koszonés soran a kdszontott szemébe kell nézni.

Hangosan, jol érthetben kell kdszonni.

Ha a k6sz6nés bemutatkozassal parosul, egyszerre csak az egyik bemutatkozé
fél beszéljen. El8szor praktikusan az mondja el a nevét, aki el6szor kdszont.

A napszaknak megfelel6en kdszonjunk.

A kdszonés soran be kell tartani a megfeleld tisztelet kinyilvanitasanak
szabalyait is: ragdzast szlneteltetni, kezeket zsebekbdl kivenni.

d. Készonési szabélyok — kézfogas

e A kézfogas jobb kézzel torténik a civil életben. A cserkészetben bal kézzel
fogunk kezet.

e EISszor a né nyujtja a kezét a férfinak, id6s a fiatalnak, magasabb rangu az
alacsonyabbnak.
A férfiak mindig felallva fognak kezet.
A kézfogas nem erépréoba, nem illik ropogtatni a koszontott kezét.
A kézfogas nem egy gyenge kéz odatartas, hanem egy révid és hatarozott
fogas.

e. Erdekességek:
A koszonésekhez mindig szamos kisero torténés tarsult, tarsul. Példaul: kulonb6z6
mélységl és érdekes meghajlasok, kalapemelés és aprocska fejbiccentés.
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9. Tréfas versenyen részt vesz, mint példaul staféta futas, zsakban futas,
talicskazas, hatrafelé futas, fején egyensulyoz.

10. Tud fonni.

Harmas fonés - kivonat a cserkészkonyvbol

Koss O0ssze harom szalat egy egyszeri csoméval. Utana a baloldali kuls6é szalat
atemeled a k6zépsén és kdzépre rakod, majd a jobboldalit rakod k6zépre, és igy tovabb.
Ha eltéveszted a sorrendet, az majd meglatszik a fonason. Menet kdzben hdzd dssze
szorosra a fonast.

Egyéb: Létezik 4 vagy tobb agas fonas is
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11. Erti az egyszerii vezényszavakat és a szilkséges mozdulatokat végre
tudja hajtani.

A kiscserkészek szép egyenesen allnak vigyazzban, ha azt halljak: Vigyazz!

e  Osszezarjak a labukat/sarkukat.

° Leszoritjak a keziket.

° Feltartjak a fejlket, elére néznek.

° Vigyazzban csendben vannak, nem mozognak. Mindig a vezet6re
figyelnek.

Pihen;j!

) Erre a szora Kicsit el6re teszik a jobb labukat.

° Kényelmesen allnak.

° Csendben a helyikén maradnak.

Tisztelegj!
° A zaszl6 felé jobb kézzel tisztelgiink. A kiscserkész két ujjal tiszteleg.
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Orsi zaszlo

e A zaszlos az 6rsvezet6 utan van tehat mindig a
masodik.

e Vigyazz kézben egyenesen tartjuk magunk mellé.

e A zA4szl6t mindig a bal keziinkben tartjuk mivel a jobb
kezunkkel tisztelgunk.

e Pihenj kdzben a véalladhoz lehet donteni.

e Tisztelgéskor két ujjadat a zaszl6hoz tartod.

e Ima kdzben lehajtjuk a fold felé.

Oszolj!
e Most mar mindenki elmehet.

Amikor a vezetd azt kialtja: KISCSERKESZ RAJ!

e Akkor abbahagyjuk a jatékot és csendben
megallunk.

e RAJ, RAJ, RAJ! Erre miis azt kialtjuk :

e Raj! Gyorsan korbe allunk. Csendben figyeliink, mert
érdekes dolog kovetkezik.

12. Baleset, tliz stb. esetén tudja kitél és hogyan kér segitséget.

Baleset, tliz vagy mas veszélyes helyzetekben a segélyhivé szamot kell hivni. Altalaban
ezek haromjegyl rovid szamok, amelyek segélykérd szolgalatok (menték, tlizoltésag,
renddrség) elérését teszik lehetévé. A segélyhivd szamok hivasa ingyenes (lasd
pontosabban a Tulipan 20-as prébanal).

Amikor egy balesetet, vagy tuzet latsz, el6szor nézz korll és keressél felnéttet
segitségre. Majd helyezd magad biztonsagba. Ha lehetséges felnétt fogja a segélyhivo
szamot felhivni és elmondani, hogy mi tortént. Fontos, hogy ilyenkor te biztonsagban
maradj és ne fuss a veszély kdzelébe.

Mentoére akkor lehet szilkség, ha valaki olyan sulyos beteg — esetleg fert6zé —, hogy
mielébbi kérhazi ellatast igényel. A mentések masik oka valamilyen baleset, illetve
annak kdvetkezménye, a sértilés.
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Mit kell mondani, amikor hivod a segélyhivo szamot:

e Mutatkozz be.

e Milyen szamon tudnak a helyszinen elérni?

e Hol tortént a baleset vagy tlizeset? (Amennyiben nem tudod pontosan, ugy
keresni kell a kdzelben jellegzetes éplletet vagy targyat, amihez viszonyitva meg
tudjak hatarozni, hogy hol vagy.)

e Meséld minél pontosabban el, hogy mit latsz és valaszolj a kérdésekre, amiket
feltesznek neked. Fontos, hogy ne rakd le a telefont, az a személy, akivel
beszélsz, mondani fogja neked, hogy mit kell csinalnod.

e Tiiz esetén:

1. Pontosan mi ég?

2. Mekkora a tiz?

3. Ha épilet ég, hdny emeletes az épulet?

4. Vannak-e emberek életveszélyben, tortént-e sérilés, halaleset?

13. Megeérti és tudja miért takarékoskodunk, gyakorolja (targyakkal, vizzel,
pénzzel).

Ha takarékoskodunk, nem pazarlunk. Gyakoroljuk, hogy kell csak a szikséges
mennyiséget hasznalni. Példaul, kell-e nekiink egy bizonyos jaték. Vagy zarjuk el a
csapot ha nem hasznaljuk. Vagy nem folyovizben mosogatunk hanem feltoltjuk a
mosogatot és csak annyi vizet hasznalunk.

Miért kell takarékoskodni? Azért, mert minden, ami korllvesz bennlinket, el tud fogyni
és ahhoz, hogy sokaig €s mindenkinek jusson meg kell gondolni, hogyan hasznaljuk
fel. Rdadasul, ha tdbbet hasznélunk fel, mint amennyi kell, kart is tudunk okozni. Aki tul
sokat eszik az beteg lesz. Ha tul sok vizet hasznalunk, el fog fogyni. Ha olyan dolgokat
hasznalunk, amire nincs szukségiink, az a szemétbe kertl, ami szennyezi a féldet.

14. Meg tudja mutatni az égtajakat.

A Foldnek négy égtaja van: Eszak, Dél, Kelet, Nyugat.
Keleten kel a nap és nyugaton nyugszik. Délben meg délen all. Ehhez egy kis vers is
van, ami viszont csak az északi féltekére érvényes.

El6ttem van észak, hatam mogott dél.
Balra a nap nyugszik, jobbra pedig kél.



66

Eeanr

EsaAKNYURAT EczAKKELET

Nyuear KeLem

“DeLyeAT VgL

DEL

15. Megérti, hogy kornyezetunk szennyezédése mennyire art a
termeészetnek és az embereknek.

Mi a kbrnyezet?

A természeti kdrnyezet magaban foglalja a F6ld minden él6 dolgat, az éghajlatot, az
id6jarast, a természeti eréforrasokat, amelyek mind hatassal vannak az emberi életre és
a gazdasagra.

Mi a kdrnyezetszennyezes?

A koérnyezetszennyezés az él6lények kornyezetének megvaltoztatdasa, mindség
romlassal jar6 tevékenység. A kornyezetszennyezés lehet fizikai (zajszennyezés,
légszennyezés, fényszennyezés), kémiai (szennyviz, talajszennyezés, tulzott
novényvédd szerek hasznalata), vagy biologiai természetl (tajidegen élélények
alkalmazasa).

Hogyan védjuk a kérnyezetiinket?
e Vigyazunk a leveg6 tisztasagara. Ha lehet, sétalva vagy kerékparral
kozlekedjunk.
e Veédjuk a talajt, nem szemetellink az utcan, a természetben és nem asunk el nem
boml6 anyagokat.


https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ld
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ld
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89ghajlat
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89ghajlat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Id%C5%91j%C3%A1r%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Id%C5%91j%C3%A1r%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Id%C5%91j%C3%A1r%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rnyezeti_er%C5%91forr%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rnyezeti_er%C5%91forr%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gazdas%C3%A1gi_rendszer
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gazdas%C3%A1gi_rendszer
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e A vizek tisztasdgat megdvjuk, nem szennyezzik olyan anyagokkal, amik artanak
a vizben él6é novényekre és allatokra.
A varosi hulladékgyUjtésben aktivan részt veszunk.
A természetet védjik, nem zavarjuk az ott lakd allatokat és a novényekre is
vigyazunk.

16. Egyszerii nyujtégyakorlatokat és lazitast végez.

a. Macska-tehén nydujtas
A macska-tehén nyujtas bemelegiti a gerincet, javitia a hat, a nyak és a vallak
rugalmassagat.
Hogyan csinald:
e Ereszkedj négykézlabra.
Lassan homoritsd a hatad, a hasad engedd a talaj kozelébe, a fejed emeld fel.
Tarts néhadny masodperces szilinetet.
Lassan gorbitsd be a hatad, mint egy macska.
Majd ismételd.

b. Combhajlité izom nydjtésa tlve
Hogyan csinald:
e Ulj le a foldre, mindkét labadat nyujtsd ki magad el6tt.
e Nyujtsd elére a karjaidat, és hajolj el6re, amennyire csak tudsz. A labaid
tovabbra is legyenek egyenesek.
Tartsd meg ezt a testhelyzetet 30 masodpercig.
Majd ismételd.

c. Nydujtas terpeszben, llve
Hogyan csinald:
e Uljle afoldre.
Labaidat tedd terpeszbe.
Karjaidat nyujtsd elére, amennyire tudod.
Tartsd meg magad ebben a p6zban 30 masodpercig.
Majd ismételd.

d. Nyujtas terpeszallasban
Hogyan csinald:

o Allj terpeszallasba elére nézé labfejekkel, karod emeld a fejed folé, és felfelé
forditott tenyérrel ujjaidat kulcsold 6ssze. NyUjtdzz j6 magasra és lélegez be.
Tovabbra is nyujtézkodva, lassan hajolj jobbra, Iélegezz ki. NyUjtdzz ismét
magasra és hajolj balra.
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e. Nyujtas zart labbal
Hogyan csinald:
e Allj zart labbal. Oldaltartason at emeld a karjaidat felfelé, mig a fejed felett
talalkoznak, kdzben emelked] labujjhegyre. Lélegezz be. Lassan engedd le
karjaidat oldalra, hajolj el6re, hajlitsd be a térded, és lélegezz ki.

Lazito gyakorlatok

All6 helyzetben nyujtézkodas, majd karok balra — jobbra — elére — hatra lenditése
Torzsdontés elbre nyujtott karral, majd jobb és bal lab megérintése

Kezek dsszekulcsolasa a tarkdn, majd torzsforditasok jobbra, balra
Labujjhegyrdl sarokra gordulés

Labujjhegyre allas kozben belélegzés, majd karok leengedése kdzben kilélegzés
Fekvd helyzetben: egy-egy testrész megfeszitése, majd ellazitasa

Fekvé helyzetben: jobb lab — jobb kéz feszitése — lazitasa, bal lab — bal kéz
feszitése — lazitasa

R
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17. Gyertyat ont / mart vagy adventi koszorut készit az érsével.

A gyertya készitésnek tobb formalja is van. Itt csak a legegyszeriibb médszerekrél lesz
sz0.

Gyertya Tekerés
e A kandcot, a gyertya kozepén |évé zsindrt, egy viaszlemezzel tébbszoér
korbetekerjuk. Gyerekeknek ez a legbiztonsdgosabb mddszer.

Gyertyamartogatas
e |Itt aviaszt addig melegitjik, ameddig majdnem teljesen folyékony lesz. A kanécot
belemartogatjuk a forré viaszba. Mindegyik martogatas varni kell arra, hogy
teljesen kihdljon a kulsé viaszréteg. Van, ahol ezért hideg vizbe is martogatjak a
készuld gyertyat a viasz utan. Ez a leghosszadalmasabb médszer, de nagyon
erdekes.

Gyertyabntés
e Ez szintén nagyon egyszerli modszer. A kandécot egy forma kdzepére feszitjlik
egy palcika segitségével. A format feltoltjik a forré viasszal. Ez a modszer nem
ajanlott kiscserkészek szaméra mert veszeélyes.

Adventi koszorua
e Az Adventi koszortnak a legfontosabb része a négy gyertya. Altalaban harom lila
€s egy rézsaszin. Adventkor minden héten meggyujtunk egy gyertyat. Gyakran
természetes anyagokkal (tobozzal, feny6é agakkal) szoktak az adventi koszorut
disziteni. Az els6 gyertyanak a jelentése a hit. A masodik a remény. A harmadik
a rdzsaszin, az 6rom, és a negyedik gyertya jelentése a szeretet.

18. 5 sz6t megtanul a vizrajzrol.
Aszaly: nagy h6séggel parosuld hosszan tartd csapadékhiany.

All6viz: Mederben vagy foldfelszini mélyedésben levd, lefolyastalan vagy természetes
aton illetve mesterségesen szabalyozott, id6szakos lefolyasu viztdmeg. Alldviz a té,
mocsar, lap, halastd, tarozo, horgaszto, 4dulé té stb.

Artér: Az a terllet, melyet a folyo arvizei az arvizvédelmi mivek megléte nélkl
elontetnének. Az artérnek azt a részét, melyet az armentesit6 mivek védenek,
mentesitett artérnek nevezzik. Az arvizvédelmi mivekkel védett artér a nyilt artér. A
toltések el6tti nyilt artér a hullamtér.
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Arviz: A folyé vagy vizfolyas kozépvizi medrének partélét meghalado, ill. kozépvizi
medrébdl kilépb viz.

Asvanyviz: olyan természetes felszin alatti viztartébol vagy vizadobél szarmazo viz,
amelynek asvanyi anyag tartalma jellemzéen eltér a rendszeres emberi fogyasztasra
szolgalé ivoviztél, és annak Osszetétele megfelel a vonatkozé jogszabalyban
meghatéarozott (igy példaul biolégiai, kémiai) hatarértékeknek.

Banyatd: A felszini vagy a felszin alatti banyaszati tevékenység kovetkeztében a
foldfelszin fed6rétegének eltavolitasaval, a felszin alatti vizkészletbdl kialakult és a
banyamivelés befejezése utan is fennmarad6é olyan alléviz, amelynek medrét a
banyaszat sordn mesterségesen kialakitott terepmélyedés képezi.

Csapadék: A légkorbdl alahullé cseppfolyds vagy szilard halmazallapotu vizrészecske,
amely eléri a fold felszinét. Valamely helyen meghatarozott nagysagu gyudjtéedény
feliiletén felfogott vizmennyiség. Lehet: Esé - Onos vagy 6lmos esé - Jéges6 - Harmat
- Kod - Jég - HO - Zuzmara

Felszin alatti viz: A foldfelszin alatt, a talajpban és a kézetekben levd viz. A viztarozo
képz6dmeény szempontjabdl: van talajviz, rétegviz, karsztviz, hasadékviz, parti szlirési
viz. A viz eredete szempontjabdl van vadozus viz, fosszilis viz, juvenilis viz.

Forras: A talaj-, a karszt-, valamint a rétegvizek természetes felszinre bukkanasa.

A forrasok mind dsszeall6 kézetbdl, mind laza Uledékbdl eredhetnek. A felszinre torés
lehet medence jellegii, hasadékbdl fakadod, de felszinre kerlilhet hosszu szakaszon,
réteghatar mentén. A forrasok miikddését éghajlati valtozasok, felszini és tektonikus
er6k hatarozzak meg, s egyre nagyobb szerepet kap az emberi tevékenység. A forrasok
felszinre torésénél a kbzepes hézagtérfogatd, térfogatallando, laza tledékes, azaz a jo
vizateresztdé kbézeteknek fontos szerepe van.

Gyogyviz: olyan asvanyviz, amelynek bizonyitottan gydgyhatdsa van és gyogyéaszati
felhasznaldsanak engedélyezése kilon jogszabalyok szerint torténik.

Héviz = termalviz: Minden olyan felszin alatti eredetl viz, melynek kifolyd (felszinen
mert) hémérséklete 30°C vagy annal magasabb.

Meder: A vizfolyast vagy allévizet magaba foglalé természetes mélyedés vagy kiépitett
terepalakulat, amelyet meghatarozott partvonalig a viz rendszeresen elborit.

Obol: Az allovizek, tengerek, tavak vagy nagyobb folydk partjainak befelé mélyedd
(homoru - bay, gulf, sound, cove, bight, fjord) része, mely a széltél és hullamzastdl
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tobbé-kevésbé védve van. Harom oldalrél szarazfold veszi koril és csak egy oldalrol
viz. Vize sekélyebb, mint a tengereké vagy tavake, ezért hajok kikotésére alkalmas.

Talajviz: A foldbe szivargott (beszivargas) felszini viz, amely szintén felszini vizként lép
ki a forrdsokban vagy a kutakban.

Torkolat: vagy foly6torkolat az a hely, ahol egy foly6 egy toba, tengerbe 6mlik.
19. Képekrol felismer 5 fajta halat. El tudja mondani a halak tulajdonsagait.
Karasz, Keszeg, Ponty, Busa, Csuka, Harcsa, Sulld, Pisztrang, Angolna, Capa,

A halak olyan gerinces allatok, amelyeknek fogazattal rendelkezé &llkapcsuk van,
vizben élnek, uszonyuk van, egész életikon at kopoltyukkal lélegeznek és testiiket
pikkelyek boritjdk. Mozgasszerveik a melliszok, hasluszék, hatiuszo, farokuszé és
farok alatti Usz6. Paros és paratlan Uszoikat Uszésugarak merevitik.

Gerincoszlop

Farok alatti Gszo

Mellaszo

Ragadozé és novényeve is akad koztuk.

Tengeri fajok a hering, szardinia, tékehal, tonhal.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Foly%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Foly%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tenger
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tenger
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Edesvizi, magyarorszagi halfajok a kénnyen tenyésztheté ponty és sebes pisztrang, a
novényevd karasz, keszeg, amur, a ragadozo csuka, harcsa. Az angolna husa
szalkéatlan.
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20. Gyertyaval / tlizzel kisérletet végez (pl. ha nincs levegd, elalszik a
lang).

Elalszik a lang
e Egy lapos talba vagy tanyérba tegyunk festékkel szinezett vizet és abba egy
mécsest, amit meggyujtunk és utdna ratesziink egy Uvegpoharat. Mi torténik? A
mécses emelkedik felfelé és a pohar kezd megtelni vizzel a leveg6 hianya miatt
a mécses elalszik.

Szell6ztetés elve
e Folyosodra nyilo tanterem résnyire nyitott ajtajaban helyezzink egy ég6 gyertyat
a padldra, egy masikat pedig tartsunk magasra a mennyezet kdzelébe! Az also
lang befelé, a felsd kifelé hajlik, jelezve, hogy a leveg6t felll kifelé, alul pedig
befelé aramlik.

Kis 1éggomb elv
e Egy papirszalvétat csavarjunk hengerré, és allitsuk az asztalra! Gyujtsuk meg a
papir felsd szélét! A héaram hatasara a langolé szalvéta felszall.

A tliznek nincs arnyéka
Hozzavaldk: egy szal égb gyufa és egy elemlampa
e Az ég6 gyufaszalat tartsd 15-20 cm-re a faltdl, és vilagitsd meg egy
elemlampéaval! Azt fogod latni, hogy a falon csak a kezed és a gyufaszal arnyéka
latszik, a lang arnyéka nem! Hogy mi erre a magyarazat? Egyszer( és mégis
furcsa: a tlznek nincs arnyéka, ugyanis atereszti a fényt.

Gyertya trikk
Hozzavaldk: egy szal gyertya és egy konyhai tlizgyujté
e Meg lehet-e gyujtani tavolrdl egy elfujt gyertyat? Valoszinlleg sokan erre

kapasbdl azt valaszolnak, hogy biztos nem! Pedig bizony lehetséges! Gyujtsd
meg a gyertyat, majd hagyd néhany percig égni! Ezutan fajd el. Latni fogod, hogy
szeép fehér fust szall fel a kandcbdl. A gyertya Ujragyujtasa akkor fog sikertlni, ha
a fustbe tartod a tlzgyujtét és elkezded szikraztatni. A jelenségnek az a
magyarazata, hogy a fust elpéarolgott, de még el nem égett viaszszemcséket
tartalmaz. Amikor tehat a flstot kicsit megszikraztatjuk, akkor az valdésagos
gyujtoézsindrként fogja levezetni a langot a kandchoz és Ujra meggyujtia a
gyertyat.
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Ugyes Moékus Préba (7-1/2 — 8 évesek)

Péter- Drezdai alakulo cserkészcsapat, Németorszag

A kiscserkész
most mar nem
,macko”,
hanem ,lgyes
mokus”.

Ebben a korban talalkozik a
gyerek  éléenk és  szines
képzelbereje és lelkesedése a
mind erésebben megélt
csinalni és mind fontosabb és
fontosabb az életében.

Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és még 5 szabadon valaszthatot:

Csipkefa bimboja; Debrecenbe kéne menni; Megfogtam egy szlnyogot

Megtanulja a 2 kotelezd népijatékot és még 4 szabadon valaszthatoét:

Tlzet viszek, langot viszek; Hej pipirke, pipirke, ez a szarka tanca

Megtanulja a kovetkezé6 monddkat:

Fank, fank, sul a fank,
suti, siti Anyukank,
Fanikanak, Sarikanak,
Katinkanak, Marcikanak.

Megtanulja a kovetkezd kiszamolét:

Angyal-kangyal, mikula,
nyolc dob meg egy pikula,
irgum-burgum, parafin,
Ince-pince, te vagy kinn!
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1. Megtanulja a cserkészindul6 els6 versszakat.

Cserkész, fel a fejjel, a harsona zeng,

Alljunk csatasorba vidaman.

Rank var a vilag, ez a harc a mienk,

Katonai vagyunk valahanyan.

Jo fegyverink, izmos karunk,

Eg6 szemiink, vidam dalunk.

Amerre nézink, megterem a gy6zelem, a gy6zelem!

A cserkészindulot foglalkozas elején vagy zaszlofelvonaskor szoktuk énekelni. Sik
Sandor irta és zenéjét Turry Peregrin szerezte.

2. Ismeri és elimadkoz egy étkezés el6tti és egy étkezés utani imat.

Etkezés el6tti imak: Etkezés utani imak:
Jojj el, Jézus, Aki ételt,

Iégy vendéglnk, italt adott,

aldd meg, amit annak neve

adtal nékink. Amen legyen aldott. Amen
Etellinket, italunkat aldd meg, Etelt, italt, aldasodat

j6 Urunk. Amen koszonjiik, Urunk. Amen

3. Tudja mi a kiscserkész harom jo tulajdonsaga (tisztasag, igazmondas,
vidamsag) és igyekszik azok szerint élni.

Tisztasag: tisztasagra torekszik evés el6tt és utan kezet mos, arcat, fogat, kezét, hajat,
labat, kormét rendben tartja. Ugyanakkor a lelki és ,nyelvi’ tisztasagot is lehet
hangsulyozni (helyes beszéd, illetve igazmondas)

lgazmondas: 0&szinteség, ,lelki tisztasag”, arra biztatni, hogy igazat mondjon,
fontossagat hangsulyozni, (kulcsszavak: jéindulatu, jellemes, lelkiismeretes, sportszerd,
becsliletes,...)

Vidamsé&g: gyereki vidamsag: kivancsi, lehetéségeket latni, minden lehetséges,
(kulcsszavak: mosoly, ©6rom, jokedv, boldogsag, ©rvendezés, gondtalansag,

elégedettséq,...)
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4. Ismeri a segitokészséget és gyakorolja.

A segitbkész személy olyasvalaki, aki masoknak jéindulatuan a segitségére siet, azaz
Onszantabdl felajanlja, hogy segit. Kiscserkészeinknek legyilink példaképei és kérjik az
0 segitséguket is. Napi jotettet is lehet erre alkalmazni.

5. Tud hirt k6zvetiteni, lzenetet pontosan atad.

Fontos, hogy kiscserkészek megtanuljanak egymasnak hirt kozvetiteni. Nem csak a
memoriat fejleszti, hanem az egymas kozti kommunikacio képességet is. Megtanulja,
hogyan beszélgetiink egymassal és fontos dolgokat tovabb tud adni.

Arra figyeljink, hogy a lényeges pontokat tudja a kiscserkész elmondani. Bemutatkozni,
kitél hoz hirt, mi az a hir, kir6l van szé, esetleg miért fontos, vagy hogy slirgés dolog-e.
Roéviden, érthetéen és fontos részleteket kiemelve tudjanak beszamolni illetve a hirt
elmondani. Gyakorolni akar a csendes posta/telefon jatékkal lehet.

6. Mesekeretben tornazik.

Kiscserkészek szamara fontos a jatekos, mesekeretbe foglalt mozgasos tevékenység,
amiben 6rommel szoktak részt venni. Legyen ez tanyazasokon a reggeli torna, vagy
foglalkozasokon egy pont. Serkenti a kreativitast, dsszekdti a nyelvet/beszédet a
mozgassal és a mozgas kompetenciat illetve test érzést is fejleszti. Mesés torna
programot lehet alkalmazni sok magyarsagismereti €s ugyességfejleszté probaponttal,
s6t mondokakat és népdalokat is be lehetne épiteni.

e Aronnak van hét fia, hét fia, hét fia van Aronnak

Aronnak van hét fia, hét fia, hét fia van Aronnak,
Azok mast nem tesznek, mindig csak igy tesznek,
La, La, La, La, La, La, La, La, La, La, La, La.

Jaték: Felkorbe allunk, megfogjuk egymas kezét, elindulunk és énekeljuk a dalt. A
,mindig csak igy tesznek” résznél, aki a sor elején all mutat egy mozdulatot, amit a
tobbieknek utanozniuk kell. A dal végén a sor végére megy, majd ujra kezd6édik az ének
és a kovetkezd elsé mutat uj mozdulatokat.

7. Taborban elvégzi a napi tisztalkodasi feladatokat.

Tudja és ismeri a tisztdlkodasnak a fontossagéat és el tudja ezeket egyedil végezni
(fogmosas, mosakodas, fésulkddés, tusolas,...) Sajat magaért felelésnek érzi magat a
kiscserkész. Tamogatjuk és a személyes felel§sségtudatot serkentjik.
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8. Tudja, hogy a ruhait, konyveit, jatékait, hogy kell rendben tartani (vezeté
vagy szilé rendrakasi tablat vezet).

Fontos, hogy a kiscserkész megtanulja, hogy sajat targyakért felelés. Ez tobb
szempontbdl is Iényeges, példaul, hogy megtalalja targyait, ezeket 6vja/vigyaz rajuk és
higiéniai okokbdl is. Mindennek legyen meg a helye, ahol elfér és mindig oda is lesz
visszatéve a hasznalat utan. Az is fontos, hogy ruhdkat, szennyesbe tesszik miutan
piszkos lett. Ez kulonlegesen fontos kirandulasokon illetve kdzds hétvégeken,
taborokban.

9. Ismeri a helyes taplalkozast. Beszélget az egészséges életmodrél és
tudja, hogy mi tartozik hozza (mozgas, helyes étkezés, lelki élet stb.).

(lasd Napsugar 16)

Helyes taplalkozasnak egyik fontos pontja, hogy késtoljunk meg minél tobbfélét és
prébaljunk ki killdnbdz6 ételeket. Azért viszont van egy par dolgok amire jo odafigyelni.
igy példaul egyink minél tdbb gyiimélcsot és zoldséget viszont cserében csak kevés
édességet egyunk. Probaljunk meg napkdzben minél tdbbet inni, viszont elsésorban
vizet és teat fogyasszunk. Az egészséges életmdédhoz a rendszeres mozgas, sportolas
is hozzatartozik és fontos, hogy rendszeresen legylnk a friss levegén. A testi egészség
mellett pedig van a lelki életlink is. Ide hozzatartozik, mint a kiscserkész- térvényben is
ismerjuk, hogy engedelmesek és segitbkészek vagyunk. Torekedjunk arra, hogy
segitink a masiknak és napi jotettel is lehet ezt gyakorolni. Akar esténként, vagy a
cserkész foglalkozas végén 6sszellhetiink és mindenki réviden gondolkodjon el, hogy
mit tett jot, hol tudott esetleg segiteni és hogy a jora torekedtlink-e.

A HAROM NAGY TAPLALEKCSOPORT

A taplalékpiramist atbeszélve megkérdezhetjik a gyerekeket, hogy ez alapjan meg
tudjak-e nevezni a harom f6 étel csoportot ami sziikséges egy egészséges étrendhez.

1. EGESZSEGES SZENHIDRATOK;

Az egészséges szénhidrat-forrasokban megtalalhatéak a vitaminok, asvanyi anyagok
és rostok. A tészta, az édesség és a szénsavas Uditbk szegényes tapanyagforrasok, és
Ures kaldridk. Sok kaldriat, ellenben egyaltalan, vagy csak nagyon kevés tapanyagot
tartalmaznak.

Gyumdlcsok - &fonya, malna, narancs
Huvelyesek - Bab, lencse, csicseriborsé
Gabonafélék - Edesburgonya, quinoa, rizs
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2. FEHERJEK:

Szervezetink épitdkovei! A fehérjék fontos minden sejtben lejatsz6do folyamatban részt
vesznek.

Husok — csirke, marha, pulyka stb.
Halak — lazac, makréla, szardinia
Tojas - tyuk, kacsa

3. EGESZSEGES ZSIROK
A fehérjék utan a masodik legfontosabb épitékdvei a szervezetinknek. Energiaforras!

Novényi zsiradek — avokado, olivaolaj
Magok, diofélék — did, mogyord, makadamdio, brazil dio, kesudio

10. Etkezésnél illedelmesen viselkedik.

Lasd az illedelem szabalyokat a Napsugar 4-es pontnal (Uzsonna keretben megtanul
asztalt teriteni, az asztalnél helyesen viselkedik) és Tulipdn 9-es pontnal (Ismeri a
vendéglatast és gyakorolja).

11. Felismeri sajat és masok rosszullétét és vezetdjének jelenti.

Lasd a rosszullét fogalmazéasat a Tulipan 5-6s pontnal (Felismeri, a rosszullétet és a
betegséget és megtanul réla 5 kifejezést).

Legyunk figyelmesek magunkkal és méasokkal szemben is. igy kénnyen és gyorsan
észre tudjuk venni, ha valaki rosszul érzi magat és segitséget tudunk nyujtani. Ha segit
Ultessik le a személyt, hozzunk neki vizet. Viszont mindenképp mondjuk el az
Orsvezetbnknek, hogy ha rosszul érezzuk magunkat, vagy észrevesszuk, hogy mas
rosszul érzi magat. Ide hozzatartozik a fejfajas, hasfajas, szédiilés, ... vagy elesés utan
ha faj valamelyik testrészed. Fontos, hogy ezt elmondjuk vezeténknek és igy
akadalyozzunk meg sulyosabb gondokat.

12. Egyszerii csomo6zasbol kéziuigyességi targyat készit.

e — K CE LR CCCEE ==

Lehet példaul baratsagcsomoébdl, vagy barmilyen mas karkotékészité csomobdl
karkotét késziteni. Ezen kivul akar kis babot is lehet csomokbdl kotni stb. A
baratcsomot talan egy nagyszulének, vagy idés ismerésnek, vagy egy betegnek lehet
késziteni.
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13. Ismeri a magyar zaszlé 3 szinét és azok jelentését.

A piros az eré

A piros a vért illetve tuzet jelképezi. A vér az életet jelenti, a tlz pedig a kitartd er6 vagy
akar a szeretetnek is jelképe.

A fehér a hiiség

A régebbi lobogdn még ezust volt. A holdra emlékeztet, amely hiien kdveti a foldet és a
tiszta lelket is jelképezi.

A z6ld a remény

A természet szine, amely taplalja és életben tartja az élélényeket. igy ad reményt a
jovore és az életben maradasra.

14. Ismeri a Csodaszarvas torténetét.

(a csodaszarvas torténetét itt talaljatok: https:/mirolszol.com/mirol-szol-mora-ferenc-
rege-a-csodaszarvasrol-csodaszarvas-monda - nézzetek utana, hogy pl. egy
mesekdnyvben is megtalaljatok-e a cserkész/ csapatotthonban)

15. Meg tudja kulonbdztetni a haziéllatokat és a vadéallatokat és egynek
ismeri a tulajdonsagait.

Vadon él6 allatok

Vadallatoknak vagy vadon él6 allatoknak nevezzuk azokat az allatokat amelyek az
embertél flggetlenll, mindenféle gondoskodas nélkil élnek és szaporodnak
természetes kdrnyezetikben, legyen az az erd6ben, a réten vagy vizi él6helyikon. A
vadallatok kozott vannak novényevok és mindenevok is, szoval nem minden vadallat
ragadozo!

Példak: 6z, farkas, medve, roka, sas, goélya, capa, harcsa, ponty, ...
Haziallatok

A hazi allatok vagy haziasitott allatok altalaban az emberek kornyezetében élnek.
Hasznosak szamunkra, viszont ha nem gondoskodunk roluk, a legtébb esetben mar
nem lennének képesek életben maradni €s szaporodni. A haziallatok léte tehat az
embertdl figg.

Példak: macska, kutya, kecske, tyuk, tehén, diszno, 16, szamar, ...


https://mirolszol.com/mirol-szol-mora-ferenc-rege-a-csodaszarvasrol-csodaszarvas-monda
https://mirolszol.com/mirol-szol-mora-ferenc-rege-a-csodaszarvasrol-csodaszarvas-monda
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16. Eljar egy egyszerii lépésekbdl allé népi tancot (példaul Elfogyott a
krumplileves, Kerek a kdposzta stb.).

Lasd Tulipan 13-as pontnal (Ismer egy kiscserkész tancot.)

Leveles a m4jus,

viragos a reét.

Majalisra menni,

jaj, de csuda szép.

Blzavirdg koszoru,

ma senki se szomord,

rank ragyog az ég,

sej-haj, majus csudaszép hénap.

17. Tanyazason vagy kirandulason a természetben tarsaival egy titkos 6rsi
kunyhot készit (példaul agakbdl, levelekbdl stb.).

Az orsi szellem kialakulasa érdekében fontos a kozés munka, a kdzés tevékenység.
Ennek j6 modja a sajat 6rsi épitmény, kunyho készitése. A kiscserkészek a kozos épités
altal sajatjuknak fogjak érezni ezt a helyet. Itt a k6zos jaték mellett, akar (titkos)
beszélgetések is ki tudnak alakulni. Fontos, hogy mindegyik érsi tag része legyen ennek
a kdzos épitésnek. Ha épp egy 6rsi tag nincs ott foglalkozason, akkor vonjuk be utdlag,
egy kis feladatra/épitésre példaul utdlag ki lehet kicsit disziteni.

18. Megismer 5 népi hangszert.

Citera

A citera magyar népi huros hangszer, amelyet pengetéssel szélaltatnak meg. Jaték
kézben asztalra fektethetd, legegyszeriibb valtozataban téglalap alaku hasab formaju.
A citera nagyon elterjedt népi hangszer. Minden pasztor és gazdalegény értett a
készitéséhez. A citerazast barki kbnnyen megtanulta. Jellemzé a citera hangjara az
alland6 zugas. Egy jo citeras hangja betdlti a szobat. A 20. szazadban a szegények
hangszere volt. Lakodalmakat, balokat is tartottak mellette. Nem kertilt pénzbe a zenész,
mert maguk a résztvevék jatszottak felvaltva a hangszeren. Lanyok is szivesen
pengették. Enekelni, tancolni egyarant lehet a zenéjére.

Hegedii

Talan a legnépszeribb, legelterjedtebb népi hangszer. A hegedi a vondés hangszerek
csaladjanak legmagasabb hangu és méretre a legkisebb tagja. 4 hurja van. Ebbe a
csoportba tartozik még a mélyhegedd, vagy kdzismertebb nevén bracsa, a csellé (mas
néven gordonka) és a nagyb6gé (masként gordon). Az utobbi 200 évben lett a
ciganyzenekarok legkedvesebb hangszere. Magyar parasztbandak is szivesen



81

hasznaljak lakodalomban, mulatsagban. A hegedl a bracsaval és nagybdgével
kiegészilve a magyar nyelvterllet legelterjedtebb népi zenekari felallasa. A hegedit a
Gyimesekben a gardon kiséri, mint ritmushangszer.

Cimbalom

A cimbalom a citerafélék csaladjaba tartozik. Két hosszu, fabol készllt verével
szolaltatjdk meg. Ha a ver6 feje vattaval van korbetekerve, a hangszer lagyabb hangot
ad. A pedal és labak nélkili kiscimbalmot leggyakrabban hazilag készitették el. Ma mar
a négy labon allé pedalcimbalom az elterjedt, amelyet 1870-es években Budapesten
fejlesztettek ki. A cimbalom trapéz formaju, nagyrészt feny6deszkabdl készul. Az
aceélhurokat tarté t6kék juharfabdl készilnek.

Duda

Osi magyar hangszer, a régi magyar neve témlésip. A duda tdbb nadnyelves sipot
magaban foglalé Osszetett fuvdés hangszer, melynek folyamatos levegépotlasardl egy
felfujt tdomlé gondoskodik. A tomliét a zenész a tlidejével vagy fujtatd segitségével tolti
meg levegbvel, az allandd szélnyomast és ezzel a folyamatos hangerésséget karjanak
szoritasaval biztositja. A duda kulonb6z6 sipjai részben dallamjatékra, részben a
folytonosan bugo kiséréhangra szolgalnak. A 16. szazad kdzepéig a huszarsag hadi
muzsikdja volt, amig a toroksip ki nem szoritotta. Hasznaltak a betlehemesek,
karacsonykor a dudas-pasztoroknak is szerepuk volt az éjféli misén. A dudas mindig
egymaga jatszott (,Két dudas nem fér meg egy csardaban”), mert sipjat nem tudta
masikkal 6sszehangolni. A duda orszagosan elterjedt hangszer volt.

A kanaszkdirt

A szarvasmarha szarvabdl készult magyar népi fuvds hangszer. Az allatok kihajtasakor
a pasztorok ennek hangjaval jelzik a gazdaknak, hogy az allatokat engedjék ki az utcara.
A péasztorok sajat kurtjuket diszitették.

Furulya

A furulya fabol készult. Furulyakészitéshez leginkabb bodza- vagy juharfat hasznéalnak.
A hangképzd nyilasok (,lyukak”) egymas kozaotti tavolsagok egyenléen vannak elosztva.
Népi furulydsok kozt a jobb kéz szokott felll és bal alul lenni. A magyar furulydsok az
énekek dallaméat jatszak. Az elmult szazadokban a furulya elterjedt és kozkedvelt
hangszer volt a magyar nép (kilondsen a pasztorok) kdrében. A pasztorok a furulyat
mivészi faragassal, 6lomontéssel, karcolassal, néha diszkrét szinezéssel is diszitették.
Jellegzetes férfihangszer volt. N6k csak Ujabban jatszanak rajta.
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19. Egyszerii hangszert készit és megszolaltat.

Milyen anyagokat hasznalhatunk? Fadarabot, kupakokat, cserepeket, feddket,
csengdket, kavicsokat, rizst, babot, papirtekercseket stb.

20. Ismeri a kis cimert és megemlékezik egy nemzeti tinneprol.
(l&sd Bagoly 12: oktober 23. illetve Nyil 11: mércius 15.)

A kiscimer hasitott pajzs, az egyik fele vorés, fehérrel hétszer vagott, a
maésik fele pedig vorés alapon, zdld harmas halomra illesztett
aranykoronabal kiemelkedd kettds kereszt.

A kett6s kereszt az apostoli kiralysagra utal, a harmas halom harom nagy
hegységet - a Tatrat, a Matrat és a Fatrat -, a hétszer vagott mezd négy
ezlst savja a négy nagy foly6t, a Dunat, a Tiszéat, a Dravat €s a Szavét,
jelképezi.




Fehér Pajzs

Méhecske Proba (8 — 8-1/2 evesek)

83

A szorgalmas
,méhecske” sokmindent tud mar
csinalni!

A kiscserkész értelmileg sokat
fejlédott eddig a korig, sok uj
fogalmat  ismer. Ha a
kibontakozas elményét
élvezetessé tudod tenni szamara,
egy életre megnyerheted
gondolatvilagat.

Lujzi- 2. sz. Bodnar Gébor cscs. Boston

Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és még 5 szabadon valaszthatot:

Széaraz tonak a nedves partjan; Virdgéknal ég a vilag; Hazasodik a tiicsok

Megtanulja a 2 kotelezé népijatékot és még 4 szabadon valaszthatét:

Koszoru, koszoru miért vagy olyan szomoru?; Elvesztettem zsebkendémet

Megtanulja a kovetkezé6 mondokat:

Béka, béka, brekeke, jol vigyazz a bbrodre.
Mert a gélya erre jar, a cs6rével bekap am.

Megtanulja a kovetkezd kiszamolét:

Ettyem, pettyem, pittypaléra,
Sz6l a rig6 kiskoraba!

Hess, hess kismadarka,
Széllj a r6zsaféra!
Ing6-bingo rozsa,

Te vagy a fogocska.
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1. Csaladi és egyhazi innepnapokat ismeri; hagyoméanyok apolasaban
részt vesz (rajkeretben).

Csaladi unnepnapok: névnap, sziletésnap, anyak napja, apak napja, gyereknap
Csaladi unnepek: szlletés, kereszteld, lakodalom, temetés
Egyhazi innepnapok: Karacsony, Vizkereszt, Hasvét, Piinkdsd

Vizkereszt: a romai katolikus naptar szerint minden év januar 6-an tnneplik.

Mit inneplink vizkeresztkor? A nyugati kereszténység vizkereszt napjan emlékezik
meg a napkeleti bolcsekrdl, Gasparrol, Menyhértrél és Boldizsarrdl. Januar 6-an van
ezeknek a neveknek a névnapja.

Vizkereszti népszokasok

Hazszentelés

A hazszentelés gyakori szokas volt vizkeresztkor. A szentmise utan a pap minden
katolikus hazat felkeresett, és az ajtokra az évszamot és a napkeleti bdlcsek nevének
kezddbetlit (Gaspar, Menyhért és Boldizsar) irta fel a megszentelt krétaval. Az ajtokat
meghintették szentelt vizzel, és a haz lakdi szentelt vizzel vetettek keresztet lefekvés
el6tt.

Haromkiralyjaras, csillagozas

A haromkiralyjaras vagy csillagozas soran a napkeleti bolcsek latogatasat idézték meg.
A harom Kkiralyt gyerekek személyesithették meg, akiknek csillag mutatta az utat
Betlehembe.

Punkosd: Punkdsd egy valtoz6 datumu unnep, husvét utani otvenedik nap van,
punkdsd vasarnap (a nyugati kereszténységben).

Mit Unneplink punkdésdkor? A hivék a Szentlélek eljovetelére, kiaradasara
emlékeznek. Ezt az Ginnepet a keresztény egyhaz sziletésnapjanak is tartjak.

PUnkosdi hagyoméanyok

A magyar punkosdi szokasokban a keresztény szokasok keveredtek az 8si, pogany
szokasokkal, a mar meglévé pogany hagyomanyokra épultek ra a keresztény elemek,
és olvadtak 6ssze egy Unneppé.

Majusfa allitas

Az egyik gyakori punkdsdi hagyomany a majusfa allitdsa punkdsd napjan, vagy a
korabban, majus 1-én felallitott majusfa ledontése. A majusfa allitdsaval a legények a
lanyoknak kedveskedtek, ez egyfajta szerelmi ajandék is. A majusfat szines
szalagokkal, és ételekkel, italokkal diszitették.
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PlUnko6sdi kiralysag
Masik népszerl punkosdi hagyomany a punkosdi kiraly valasztasa. A legények egy
Ugyességi versenyen vettek részt, és a nyertes kapta meg a puinkdsdi kiraly cimet, amit
egy hétig, de volt hogy akar egy évig is megtarthatott.
PUnkosdi kiralynéjaras
Az eredeti szokas szerint négy lany vitte kdrbe a faluban az 6todiket, a legkisebbet és
legszebbet. A menetet énekek és jokivansagok kisérték. A lany feje felett kendot
feszitettek ki vagy fatyollal takartak le. Eneklés kdzben jartak kérbe a kiralynét, majd
végll felemelték, a ritualé kdzben pedig termékenységvarazslé mondokak hangzottak
el. A lanyoknak ajandékokat is adtak. A termékenységvarazslas els6sorban a
Dunantulon elterjedt szokas. A kés6bbiekben adomanygyjtéssel is egybekotottek.

2. Ismer 5 magyar varost.

Fertoto

Tiszats ®

Velencei 4o

o
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3. Ismeri a térténelmi Magyarorszagot és a Karpatokat.
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4. Ismeri a Balatoni kecskekérém / Tordai hasadék féldrajzi mondat.
A kecskekdrmaok

Benedek Elek
Kdnyv cime
Magyar mese- és mondavilag 3. kbtet

Volt id6, gyerekek, hogy a Balaton partjan, ahol most uri népek sétalnak fel s ala,
kecskék legeltek. Na, ez rég volt, lehet annak sok szaz esztendeje, talan ezer is. Mar
akarmikor volt, elég az, hogy a Balaton partjan még most is talalhattok apro
kovecskéket, csudasan hasonlatosakat a kecskekdrmékhodz. Mindjart elmondom, hogy
s mint kertiltek ide, csak varjatok a sorat. Hat amint mondam, rég volt, nagyon rég, lakott
a Balaton partjan egy 6reg 6rdong6s asszony annak volt szép kecskenydja, de milyen
szép. Honal fehérebb volt a sz6re a kecskéknek, puha selyemnél puhabb, aki latta,
csudalta. De bezzeg kevélykedett is az asszony: - Nincs péarja az én kecskéimnek kerek
e foldon! Telt-mult az id6, egyszer honnét, honnét nem, egy szépséges szép ifiu leany
vetddott a Balaton mellé. Nem jott am egyedul: kecskéket terelgetett maga el6tt, s mert,
hogy megtetszett neki er6sen a Balaton vize, Balaton mellett a selyemfii, ottan
megallapodott a kecskéivel. Hej, Istenem, az 6regasszonyt, ahogy meglatta a leany
kecskeit, elboritotta a sarga irigység. No, ezt er6sen ne is csudaljatok, hiszen azt hitte,
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hogy az 6 kecskenyaja a legszebb kerek e foldon, s im, a jovevény leanyé szebb volt,
ezerszerte szebb! Mert Ggy tudjatok meg, hogy a ledny kecskéinek a kérme is szinarany
volt, hat még a szbére! Ragyogott, tindokolt, mint a fényes nap. Attdl a pillantastol
fogvast, hogy meglatta az asszony az aranyszori kecskéket, nem volt nyugodalma,
éjjel-nappal furt-faragott magaban: hogy s mint tudja elpusztitani a leanyt. Akkor aztan
Ové lesz az aranysz6ri kecskeny3j is. A leany nem is sejditette, hogy miben f6 az
0rdong0s asszony feje, naphosszat a Balaton partjan tldogélt, gyonyorkddott a Balaton
vizében, s meg-megesett, hogy az este is ott talalta a parton Ultében: nézte a viznek
tukrében a ragyogo csillagokat. A kecskek meg ezalatt szerteszéjjel jartak, szabadjaban:
a j6 Isten, aki vigyaz minden teremtett allatra, érizte 6ket. Hat az 6regasszony csak furt-
faragott magéban, s egy este, mig a ledny a parton uldogélt, eke elé fogta hat cimeres
Okrét, s széles, mély barazdat hazatott a Balaton mentén, olyan szélest s olyan mélyet,
hogy a leany ne tudjon a nyajahoz menni. Bizonyosan az 6rddggel volt cimborasagban
az 6regasszony, az segélhette a barazdahuzasban, mert foldi ember azt meg nem tudta
volna cselekedni. De ez még nem volt elég! Ahogy megvolt a barazda, rettent6 vihar
kerekedett, zugott-b6gott a Balaton, felcsapott toronymagasra, s egy szempillantasra
elboritotta a partot, el a barazdat is. A szegény leany esze nélkul szaladt fol s ala, de
akarmerre szaladott, viz allotta Utjat, aztan egyszerre csak sodorni kezdették a habok,
belesodortak a barazdaba. - Kecskéim, draga szép kecskéim! - sikoltott a leany, s azzal
elmerdllt. Tobbet emberi szem nem latta. Hej, bezzeg o6rilt az 6rdongds asszony!
Szaladott az aranysz6ri kecskékhez, hogy a maga karamjaba terelje, de a kecskék,
amint meghallottak a leany sikoltozasat, mintha szemiket vették volna, gy szaladtak a
bardzda felé. De szaladott &m utanok az 6rdéngds asszony is, hatha valahogy elejokbe
kerilhetne. S mi tortént! Az tortént, hogy az 6rddngds asszony kecskéi is, amint lattak
szaladni az asszonyukat, nosza, utana iramodtak, egyenest a bardazdanak. Mire az
0rdongos asszony odaért, az aranysz6ri kecskéknek hire-nyoma sem volt: beleugrottak
a barazdaba, egyutt haltak az 6 kedves pasztorukkal... - Vissza, vissza! - kiabalt az
0ordongos asszony a kecskéinek. De mar kialthatott, mert egy rettenté nagy hullam
kicsapott, s belesodorta a kecskéket a barazdaba, barazdabol a Balatonba. A kecskéket
is, 6t magat is... Rég volt, nagyon rég volt ez... Az 6rdongds asszony kecskéibdl is, a
szép leany kecskéibdl is nem maradt egyéb a kormuknél... Az is kévé valt. Hogyne valt
volna, mikor oly régen, nagyon régen tortént, amit most nektek elregéltem.

Szavak értelmezése:

kevelykedett: nagyképlen dicsekedett
sejditette: sejtette

fart-faragott: sokat gondolkozott
bardzda: mélyedés, vajat

kardm: istallo, pajta

iramodni: sietve menni
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Tordai hasadék

A monda szerint LaszI6 kiraly serege kemény utkdzetett vivott a tulerében levé kunokkal
Torda hataraban, de hidba, mert annyi volt a kun, mint fiszal a réten. Ebben a
remeénytelen helyzetben LaszI6 kirdly ugy dontott, hogy visszavonulast fuvat, nehogy
odavesszen a serege. A kirt szavara visszafordultak a magyarok é€s a Torda feletti hegy
irAnyaba kezdtek vonulni. A kunok rdgtdon a nyomukba eredtek: Utana! Utana! -
orditottak. Tudtak: ha Laszl6t elfogjak, dvék lesz a magyar fold - mindannyian a kiraly
utan vetették hat magukat. Laszlo paripajan véres hab vert ki, mégis olyan kozel értek
mar hozzé a kunok, hogy fejszéikkel levaghattak volna. Ekkor LaszI6 feltekintett az égre,
és Istenhez fohaszkodott: O, Uram, segél;!

S im, abban a pillanatban kettéhasadt a hegy, s Laszl6 hata mdgott rettentd nagy
hasadék tatongott. A kunok meghokkenve élltak meg a szakadék peremén, majd a
csodat latva ijedtiikben visszafordultak.

igy keletkezett a Tordai-hasadék, s a szerencsésen megmenekiilt kiraly lovanak
patkbnyomai ma is latszanak a hasadék folotti Patkos-kovon.

5. Megismer népi mintakat és kéziigyesség keretben feldolgozza.
Megismerkedik pl. a Kalocsai népi himzéssel.

A kalocsai szines himzésben jelenleg hat f6szin van: a bordd, a rdzsaszin, a
narancssarga, a kék, a lila, a zold és ezeknek a szineknek az arnyalatai.

A mintak, olyan ndvények, amelyek a mez6kon és kertekben megtalalhatoéak: az ibolya,
csillagvirag, liliom, pillevirag, tulipan, szegfl, harangvirag, margaréta, orgona, fukszia,
arvacska, rézsa, rozsabimbd, a hires kalocsai pirospaprika, kulonb6zé bogyok,
nefelejcs, gybngyvirag stb.

A magyar népmese mintaja Kalocsai. Az 6rs Kalocsai mintaval mézeskalacsot diszithet.
6. Ismeri a vigyazz, sebesen és gylilekez6 sipjeleket és karjeleket.

Sipjelek:

Vigyazz —

Gyulekez6 ——e

Sebesen, gyorsan eoe
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Vigyazz karjel:

7. Megfigyelési gyakorlaton vesz részt: KIM-jaték, zseb vagy kézitaska
tartalmabol 6sszedllitva.

8. Kekszet vagy suteményt sit és abbdl ajandékot készit.

Mézeskalacs recept

25 dkg méz é pohar)
10 dkg vaj (7 evoékanal)
10 dkg cukor (% pohar)

Ezeket 6sszeolvasztjuk és kis langon addig kevergetjik, mig a cukor is teljesen elolvad.
Amikor langyosra hlt akkor belekeverink

2 egész tojast és

1 sargajat (a fehérjét félretessziik maznak)

1 kiskanal fahéjat, 1/2 kiskanal gyombérport, 1/2 kiskanal daralt szegfliszeget

Egy csészényi lisztben elkeveriink 2 kissé pupozott teaskanél szoédabikarbonat, majd a
tojasos mézzel alaposan elkeverjuk. Hasznalhatjuk a robotgép habveréjét! Ha simara
kevertuk, attérink a dagasztéra és annyi lisztet adagolunk a masszahoz, hogy jol
forméalhat6, nem ragadds ,gyurma" allagu tésztat kapjunk. A gyarast minden esetben
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kézzel fejezzuk be! A jo tésztanak sima, egyenletes, zsirfénylnek kell lennie. Ekkor
alaposan lisztezett deszkan 4-5 mm vastagra nyujtjuk és kiszaggatjuk. 165-170 fokon
aranyszinlre sutjuk. A sltéshez hasznaljunk sutépapirt! A papirt hasznalhatjuk
tobbszdor is, minél ,,6regebb” a papir, annal biztosabb hogy nem ragadnak ra a kalacsok.
A diszitéshez a megmaradt tojasfehérjébél 40 grammot lemérink, hozzaadunk 18-20
dkg porcukrot, egy pupozott teaskanal keményitét és par csepp ecetet. (kb 1
mokkaskanalnyi) Kézepes fordulaton addig keverjik, mig kemény masszat kapunk, ami
nem csoppen le a habverdrél. Mivel a tojasfehérjék sirlisége valtozd, javaslom, hogy
18 deka porcukorral kezdjik, majd ha szikséges adjunk még hozza porcukrot.
Tapasztalatom szerint, azonban 20 dg-nal tobb nem kell. Az ecettdl fényesebb lesz a
maz, emellett az ecetnek baktériumold hatasa is van, sét stabilizalja a fehérjéket, igy a
mazunk hosszabb ideig megérzi allagat, s kdnnyebb dolgozni vele. Egyszeriibb a
munka, ha egyszerre csak kismennyiséget tesziink a habzsakba!

9. Ritmikus tornan vesz részt.

Kiscserkészek szamara fontos a jatekos, mesekeretbe foglalt mozgasos tevékenység,
amiben 6rommel szoktak részt venni. Legyen ez tanyazasokon a reggeli torna, vagy
foglalkozasokon egy pont. Serkenti a kreativitdst, dsszekdti a nyelvet/beszédet a
mozgassal és a mozgas kompetenciat illetve test érzést is fejleszti. Mesés torna
programot lehet alkalmazni sok magyarsagismereti é€s Ugyességfejlesztdé probaponttal,
s6t mondokakat és népdalokat is be lehet épiteni.

Abrahamnak 40 fia volt, 40 fia volt Abrahamnak
Abrahamnak negyven fia volt,

Negyven fia volt Abrahamnak,

ki enni nem akart

Es inni nem kapott

Es folyton igy dalolt, hogy: ...

Jaték: El6szor éneklunk, majd a végén azt mondjuk, hogy ,jobb kezeddel”. Ekkor jon
Ujra a dal, hogy kdzben elbre tesszuk a jobb keziinket és rdzzuk. Aztan a pontok helyére
ez jon: ,jobb kezeddel, bal kezeddel”, megint dal. Aztan ,jobb kezeddel, bal kezeddel,
jobb konydkkel” stb.

10. Képrél mesét mond (fogalmaz).
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11. Ismeri Hunyadi Matyas nevét és meghallgat réla egy mesét.

|. Matyas, szlletési neve Hunyadi Matyas. Elterjedt neve Matyas kirdly, de Corvin
Matyas vagy lgazsagos Matyas néven is ismert. Magyarorszag és Horvatorszag kiralya,
cseh kiraly és Ausztria uralkodd féhercege volt. Erdélyben, Kolozsvaron szlletett és
még ma is meglatogathaté a szll6haza és a csaladi kastélya. Matyas édesapja, Hunyadi
Janos, a torokveré6 hdés munkajat folytatta, és egy er6és Magyarorszag létrehozasaval
megvédte az orszagot és a népet a torok tamadasok ellen. Matyas nem 6rokdlte a tront,
az orszag nemesurai valasztottdk meg, a monda szerint a Duna jegén. Zsoldos
hadserege, a Fekete Sereg, a nevét a fekete ruhajarol kapta, nagyon modern és
hatékony volt, a sereg legendas hadvezérével Kinizsi Péllal rengeteg csatat megnyert,
elfoglalta Bécset is. A budai, illetve visegradi udvardba sok tuddst hivott. Olasz
feleségével, Beatrix-al tdmogattak a mivészeket és nagy reneszansz uUnnepeket
tartottak. Szigoru etikettet vezetett be, meg kellett tanulni a nemeseknek példaul villaval
enni. VilaghirGvé valt kdnyvtara (Corvinak), amely tébb mint 5000 koétetbdl allt, és a
kédexek darabonkeénti értéke meghaladta az 1000 aranyat. Matyas cimerallata a hollo,
csOrében egy gylrlvel, ezt volt a hadsereg pajzsain, a zaszlokon és a konyveken.

Mese otlet: Egyszer volt Budan kutyavasar
12. Ismeri a méhek szerepét a természetben és mi veszélyezteti a méheket.

Ha a kertben a méhek zimmogésiket halljuk, azt jelenti, tavasz van. A méhek
szorgosan dolgoznak, viragrol viragra szallva nektart gydjtenek, hogy mézet
készitsenek belble. Kozben a testukre tapad
a viragpor, ezdaltal be is porozzak a
névényeket, amelyek igy teremnek nyaron
gyumaolcsot.

A méheket a mezbgazdasagban hasznalt
novényvédd szerek, a kornyezetszennyezeés
az éghajlatvaltozas, és a kulonb6z6 virusok is
veszélyeztetik. Emellett a  varosok
terjeszkedése miatt is egyre kevesebb
ezeknek az élélényeknek a mozgastere, az
élelemforrasuk és a hely a fészekrakashoz.
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13. Ismer tiz talalos kérdést.

Allat és Rovar

Minden utjat maga szabja, ég és fold k6zé maga rakja. Haza sarkaban Ul lopva,
s vendégeit mind kifosztja. (A pok)

Fur-farag, de mégsem acs, kopog, mint a kalapacs. Fak orvosa, doktora,
erdében az otthona. (harkaly)

A fuledbe zizegek, meg is csiplek, ha lehet. (szinyog)

Agrol agra, fakrol fara, fiirgén, vigan szokkenek, am legvigabb akkor vagyok,
hogyha diot torhetek. Szeretem a mogyorot is, a rligyet is megeszem! Talaljatok
ki gyerekek, hogy mi lehet a nevem! (mokus)

Barlang mélye az én hazam, itt élem vilagom, télen alszom, nyaron meg a
kerekerd6t jarom. Azt se bannam, ha az erd6 csupa mézzé valna! Bar nem
tudom, hogy akkor majd hol terem a méalna? (medve)

Pizsamaja nagyon csinos, fekete és fehér csikos. Allandéan ebben futkos,
pedig igazan nem almos. (zebra)

Vizben élek, brekegek, ismertek-e, gyerekek? Szunyoglabon élek, a gdélyatdl
félek. (béka)

Gyumédlcs

Zold istalloban fekete lovak piros szénat esznek. (gordgdinnye)

Id&jaras

Targy

Fent lakom az égen, melegit a fényem, sugarbdl van bajszom, este van, ha
alszom. (nap)

Széadba teszed, mégsem eszed, mi az? (kanal)

Aranydiot gydjt a hajnal eztstkosaraba, hogy az este felhordja majd sétét
padlaséara. (A csillagok)

Egy kis hazban 6t kis szoba sorakozik szépen, 6t kis ember bujik oda
melegedni télen. (A keszty()

Télen-nyaron nyilik, sohasem viragzik. (Ajt6 vagy ablak)

Akarhova vitték, mindig fejbeverték. (szdg)

Egy lyukon bebuijik, két lyukon kibujik.Mikor gondolod, hogy belebujtal, mar ki is
bajtal. Mi az? (nadrag)

Ejiel-nappal mindig jar, mégis egy helyben all. (6ra)

Két kezemmel filed fogom, s ott cslicsullok az orrodon. (szemiiveq)
Melyik kar6 véd a hideg ellen? (takaro)

Melyik kor lehet szbgletes? (tlkor)

Nem pillangd, mégis szall, Szarnya van, de nem madar. (repuld)
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14.Tudja, hogy lehet bié hulladékot Ujrahasznositani (komposztalas).

Ha a lakohelyen van lehet6ség komposztalni, akkor 0ssze kell gyljteni a konyhai
hulladékot (zoldségek, gyumolcsok héjat és magjat, ételmaradékot, de nem hust), és a
legtobb esetben a lebomlé papirhulladékot (szalvéta, zsebkendd, papir kéztorld,
papirtanyér) is bele lehet tenni ebbe a gyljtébe. Ha a lakohelyen nem gydijtik 6ssze a
bio hulladékot, de a kert végében elfér egy kis doboz, akkor hazilag is lehetséges a
komposztalas.

A komposzttal kevesebb szemét kerll kidobasra, és egészségesebb, thpanyagban
gazdag lesz a kert talaja.

15. Megtanulja miért kell az élelmiszerrel takarékoskodni.

Az élelmiszerrel tapléljuk a szervezetlinket, abbdl kap energiat a test, de csak annyit kell
elfogyasztani, amennyire szikségunk van. Ezért, mindig csak annyit ételt, italt kérjunk,
amit biztosan el tudunk fogyasztani. Ha beleharapunk egy gyumoélcsbe ne hagyjuk ott.

Az élelmiszereket az Uzletben vagy piacon véasaroljuk és mindenért fizetlink, tehat
nagyon fontos, hogy takarékosan vasaroljunk, mindig csak annyit amennyire
szikségunk van. Ha tal sokat vesziink és megromlik, lejar a szavatossaga akkor ki kell
dobni. Szemétbe vagy a komposztba kertl. Fontos, hogy a legtébb z6ldség és gyimoélcs
helyes felhasznalasaval (példaul meghamozasaval) kevesebb rész kerul a hulladékba.

16. Megtanulja megkotni a baratsagcsomot és beszélget a baratsagrol és
az 6sszetartasrol.

Ezt a csomét gyakran hasznaljuk a nyakkend6k végére kotve, egy apro jelzésként,
emlékeztetbként. Kdtéskor hurkot alakitunk ki, amelyen ugy flizzik at a masik kotelet,
hogy atellenes hurkot képezzen, mikdzben a csomo egyes fonatai keresztezik egymast.
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Mit jelent a baratsag?

6 éves kortdl a baratsag mar egy oda-vissza, megbizhaté dsszetartast jelent. Ekkor a
sajatjuk mellett mar a baratjuk nézdépontjat is figyelembe tudjak venni a gyerekek, de
nem egyszerre. Tehat megértik a masik nézdpontjat, de nem tudjak még, hogy hogyan
mikodjenek egyutt. A tisztesség és a kdlcsondsség nagyon fontos ebben a szakaszban
a gyerekeknek a baratsagban, és errdl igencsak mereven gondolkodnak. Tehat, ha
tesznek egy kedves gesztust, adnak valamilyen ajandékot stb., a baratjuknak, elvarjak,
hogy legktzelebb ezt viszonozzak. Ha ez nem torténik meg, az a baratsag romlasahoz,
felbomlasahoz is vezethet.

A gyerekek ebben a szakaszban gyakran féltékenyek, és fontos szamukra a
beilleszkedés azaltal, hogy ugyanolyanok legyenek, mint a tébbiek. Ekkor kdnnyen
itélkezhetnek maguk és masok felett, és olyan megjegyzéseket tehetnek, mint a “senki
nem fog kedvelni, mert ilyen bénan vagtak le a hajam”.

Ebben a szakaszban hajlamosak a gyerekek kis barati csoportokat, klikkeket kialakitani,
a hasonlé érdekl6édés alapjan, melyeket titkos klubnak is nevezhetnek, sajat
szabalyokkal.

Osszetartas jelentése: az 6rs joban-rosszban szamithat egymasra, nem hagyjak, hogy
valaki lemaradjon az 6rsi sétan, megosztjak egymassal amijuk van.

17. Ismeri a szorgalmassagot és gyakorolja.

Mit is jelent a szorgalmassag? Szorgalmas, Ugyes, Otletes, igyekszik elvégezni a
feladatat és azt pontosan végzi el (ne kapkodja el), szivesen, jokedvvel végzi el a
dolgokat/feladatokat.

A kiscserkészeknek (a korosztalynak megfeleléen) adjunk feladatokat és id6t, ami alatt
ezeket el tudjak végezni. Viszont ugyanakkor a szorgalmassagot otthon is lehet
gyakorolni (pl. megvetni a sajat agyat, szorgalmasan tanulni és elvégezni a hazi
feladatot,...).

18. Feldolgoz egy magyar népmesét 6rsével.
19. Orsi séta alatt szemetet gyiijt.

Itt gondolkodjatok el azon is, hogy a gydjtott szeméttel mit tudtok/fogtok csinalni (pl.
szétvalogatva helyes szemetesbe dobni, valamit Gjra tudtok-e hasznositani,...).

20. Ismeri a killénbséget a bogarak és a rovarok kozt.

(lasd Napsugar 5)



ALLATOK

{ZELTLABUAK

ROVAROK
BOGARAK
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A Dbogarak a rovarok egyik
legnépesebb csoportjat alkotjak. A
rovarok (a bogarakkal egytitt) pedig
az izelttdbu allatok torzsébe
tartoznak.

Képzelj el egy hangyat és egy
katicabogarat! Mind a kett6 rovar. A
testuk 3 részbdl all fej, tor, potroh. 6
labuk van, ezek izelt részekbdl
allnak. A fejukdon szem és szaj,
rago és csap talalhat6. Van olyan

rovar, aminek van szarnya és van olyan, aminek nincs. Egyaltalan nincs csontjuk.

A bogarak olyan rovarok, aminek kitinb6l készult pancéljuk van, pl a katicabogar,
szentjanosbogar, szarvasbogar. Ez nemcsak a testiiket tartja meg, hanem védelmet is

biztosit szamukra.

Fej | Tor | Potroh

A muslica, egy aproé légyfajta. A muslica - csaklgy, mint az dsszes tobbi rovar teste -
harom nagy részre tagolhato: fej, tor es potroh. A fején talalhaték az érzékszervek,
koztik a szem és a csapok. A torbol indul ki a rovarokra jellemzé 3 par izelt lab és a
szarnyak. A potrohban vannak a rovarok f6bb bels6 szervei.



TOrzs Proba (8-1/2 — 9 evesek)

A magyar élet
alapfogalmait tanithatod meg
kiscserkészeidnek.
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A kiscserkész eddig kialakult és fejl6d6
Ugyességét és  oOnallosagat
felhasznalhatod jellemnevelésre
magyarsagismeretre. Ebben az évben
sokat jelent a tanyazas élménye,

jol
és

valamint a multban tanultak

tovabbfejlesztése.
Olivia Anna- Corki alakulé cserkészcsapat, irorszag
Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és még 5 szabadon valaszthatot:
A mi hazunk teteje; Kolozsvaros olyan varos; A juhasznak jél megy dolga
Megtanulja a 2 kételez6 népijatékot és még 4 szabadon valaszthatét:
Kerek a kaposzta; A kazari piacon, piacon
Megtanulja a kovetkezé6 mondokat:
Ereszkedik le a felhd,
hull a fara 6szi esé.
Hull a fanak a levele,
énekel a fulemdile.
Megtanulja a kovetkez6 kiszamolot:

Van nekem egy csodazsakom, Benne van a gazdasagom:
Labda, hinta, karika, Piros r6zsa, viola,
Alma, di6, mogyoré, Te vagy, komam, a hunyo!
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1. Igyekszik 6rémet szerezni, ajandékot készit.

Orémet szerezni sokféleképpen lehet, a lényeg az, hogy tiszta szivvel és dnzetlendil
tegyuk. Az 6romszerzést fontos elsajatitani, mert a boldogsag és 6rom tart minket 6ssze
és formal minket k6zdsséggé, csapatta, 6rssé. Masoknak az 6rome atterjed mindenkire,
szoval azzal, hogy egy embernek 6romet okozunk azzal masokat és magunkat is
boldogga tehetjik. Magunkat is motivaljuk ezzel arra, hogy tegytink masokert.

Az 6romszerzés nem kell egy nagy gesztus legyen, lehet egy egyszeri cselekedet, egy
kedves szd, mosoly, kis kedvesség, vagy segitségnyujtas.

2. Ismer és elszaval egy anyaknapi koszonto verset.

Anyak Napi Versek

Agh Istvan: Virdgosat almodtam

Edesanyam, virdgosat almodtam,
napraforgo virag voltam almomban,
édesanyam, te meg fényes nap voltal,
napkeltétél napnyugtaig ragyogtal.

Amon Agnes: Anyak Napjara

Ebresztem a napot, hogy ma szebben
keljen,
Edesanyam felett arany fénye lengjen!

Ebresztem a kertet, minden fanak agat,
bontsa ki érette legszebbik viragat!

Ebresztem a rig6t s a vidam cinegét,
dalolja mindegyik legvigabb énekét!

Ebresztem a szivem, forrébban
dobogjon:
Az én Edesanyam mindig mosolyogjon!

Donaszy Magda: Edesanyamnak

Te vagy a nap fenn az égen.
En kis virag meseréten.

Ha nem lenne nap az égen,
nem nyilna ki a virag.

Virag nélkil de szomoru
lenne ez a nagy vilag.

Donéaszy Magda: Anyak napjan

Tavaszodik, kis kertemben
kinyilik a tulipan.

Ragyognak a harmatcseppek
anyak napja hajnalan.

Kinyilott a bazsar6zsa,

kék nefelejcs, tulipan,
neked adom anyak napjan,
édes-kedves anyukam.
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3. Ismer 6t helyi viragzo fat.

Magyarorszagon (Karpat Medencében)

Cseresznyefa:

Virag: fehér vagy vilagos rézsaszin(, kicsi 6t-szirmu virdgok

Termés: kerek, élénk piros vagy voros, édes gyimadlcs, egy nagy maggal a kdzepén,
hosszu szarrél 16g

Levél: vilagoszold csucsos levél

Hasznélat: frissen megenni, sitibe sutni, lekvarként vagy kompétként elrakni,
cseresznye lé/szorp

Almafa:

Virag: kdzepes/ kicsi, fehér vagy rézsaszin kerek, szirmu viragok
Termés: 0kol méretl, piros/ sarga/ zold, husos csimolcs

Levél: erfs, sotétzold, csucsos levél

Hasznalat: frissen megenni, sttibe sitni, almalé

Barackfa:

Virag: kicsi, erds, rozsaszin szirmu viragok

Termés: teniszlabda méreti, sargas narancs szinl és piros, leves csimolcs
Levél: er6s, zold, hosszukas, csucsos levél

Hasznalat: frissen megenni, sitibe sitni, baracklé

Akacfa:

Virag: fehér/ lila/ sargés, kicsi viragok ami furtokben 16g

Termés: feketés barna magok, hosszu, vérosesbarna hivelyben

Levél: vilagoszold, kerek levelek egy agon egymassal szemben sorakoznak, paratlan
szamban

Hasznalat: méz, tea

Harsfa:

Virag: sarga/ fehér, kicsi, bolyhos viragok kis csoportokban
Termés: vildgosbarna, kis bogydk, maggal a kbzepén
Levél: nagy, lapos, vilagoszdld levelek

Hasznélat: méz, tea
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Cseresznyefa

Almafa

Akacfa

Harsfa

Barackfa

Magnolia Fa

4. Orsével novényt iiltet és azt felneveli.

(lasd Tulipan 8)




5. Gyakorolja a napi jotettet.

Hogyan is lehetséges jot tenni?
Add tovabb ruhaidat, jatékaidat ha kinétted.
Segits anyukadnak a kocsihoz vinni, amit vasarolt.

Agyazz meg a sziileidnek, miutan a tied is kész van.

Ruhaidat tedd rendbe.

Segits a ruha moséasban, hajtogatasban.

Segits megteriteni étkezés elbtt.

Vacsora utan segits rendet tenni a konyhaban.
Hallgass meg valakit figyelmesen, aki azt igényli.
Tartsd nyitva az ajtot az utanad érkezének.
Szedj 6ssze szemetet valamely kdzterileten.
Ajandékozz konyveket egy iskolanak.
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Mert jonak lenni annyit jelent , hogy szeretetbdl teszilink jot és nem varunk el semmit
érte. Ha teszel valami jot, akkor nem varod, hogy mikor fogja neked visszaadni az a

bizonyos személy, akivel jot tettél.
6. Tudja a Himnusz els6 versszakat.
Magyar Himnusz: Kdlcsey Ferenc, 1823

Isten, aldd meg a magyart
J6 kedvvel, b6séggel,
Nyuijts feléje védé kart,
Ha kizd ellenséggel,

Bal sors akit régen tép,
Hozz ra vig esztenddt,
Megblnh&dte mar e nép
A multat s jovendét!

7. Ismeri Kinizsi Pal nevét és torténetét.

Kinizsi Pal (1432-1494) hires hadvezér volt, aki Matyas kiraly kora alatt vezette a
Fekete Sereget. A legenda szerint molnar legény volt és olyan erés volt, hogy fel tudta
emelni a malomkdvet egymaga. Ezt Matyas kirdly meglatta és besorolta a Fekete

Seregbe, ahol Kinizsi Pal hamarosan parancsnok lett.

1479-ben Mohamed térok szultan bekuldte Erdélybe Ali nevii vezérét nagy sereggel.
Bathori Istvan volt Erdélynek a vajdaja, keves volt a katonaja, azért kérte Kinizsi Palt,
hogy jojjon segitségére. A magyar és torok seregek nagy csataban harcoltak és
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tulnyomé volt a torok er6, de Kinizsi Pal két karddal tamadta meg az ellenséget és
seregével nagy gy6zelmet arattak a Kenyérmezei csatan. Vara a Balaton-felvidéken,
Nagyvazsonyban ma is all.

8. Térképen megmutatja Magyarorszag fobb folyoéit és a Balatont.

Fertdts

Enek otlet:

- Balatoni legények

- Hej Dunardl fuj a szél
Jaték otlet:

- ATisza, a Duna zavarodik

9. Hallas utan elmesél egy mesét.
10. A virag/novény témakorbél tiz 0j szét tanul és leir.
(lasd Tulipan 7)

Kéreg, bimbd, viraghagyma, fa oltas, metszés, csiraztatas, tliskeék, tovis, lomb, gyokeér.
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11. Megismer egy tavaszi népszokast.

- Viradgvasarnap: kiszehajtas, barkaszentelés

- Bulzaszentelés: Szent Mark napjan, aprilis 25-én megaldottak a gabonafdldeket
- Ma3jus elseje: mjusfa allitas

- Punko6sd: punkosdi kiralyvalasztas

- Husvét: locsolkodas, tojasfestés és versmondas

12. Ismeri az 6rat és magyarul az idével kapcsolatos kifejezéseket.

24 6ra van egy napban, 60 perc egy 6raban és 60 masodperc egy percben.
- 1:15 - negyed kettd
- 1:30 — fél kett6
- 1:45 — haromnegyed kett6
- 1:55 - 6t perc mulva kettd
- 2:05 - 6t perce mult kettdé
- délelétt, délutan,...

Az oranak harom mutatoja van. A kismutato az 6rat mutatja, a nagymutato a perceket
jeloli és a masodperc mutatd, amely a leggyorsabban forog, a masodperceket.

Jatékos mondoka:
Jar a toronyora, (lassan)
bimm-bamm,
bimm-bamm.

Jar a faliora, (picit
gyorsabban)
tiki-taki,
tiki-taki.

A zsebora azt kattogja:
(gyorsan)
tikitaki,
tikitaki,
tikitaki,
tikitaki,

TIKK!



https://www.nosalty.hu/ajanlo/koles-gabona-egeszseg-alternativ-receptek-vegan-turo
https://www.nosalty.hu/ajanlo/koles-gabona-egeszseg-alternativ-receptek-vegan-turo
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13. Gombot felvarr.
Lasd a képet a gombfelvarras médszerérdl.

Mire van szukségunk a gomb felvarrasahoz?

o tlre

e cérnara

e gombra

e olléra
El6szor fizzuk be a cérnat a tibe. A cérna szine passzoljon az anyag szinéhez, amelyre
felvarrni készllink a gombot, vagy a tobbi gombon 1évé cérnahoz. Késslink csomoét a
cérna végeére. Csusztassuk ra a gombot a tlre, és tartsuk meg ezen a helyen amig
teljesen at nem hidzzuk rajta a tit. Mikor mar tébbszor le-fél jart a tl, akkor mindig az
anyag aljan koétiink egy csomot és vagjuk el a cérnat.

14. Sebet tisztit és leragaszt.

Horzsolas vagy kisebb vagas esetén a fertétlenités és leragasztas nagyon fontos, hogy
megelézzik az fert6z6dést és felgyorsitsuk a gyogyulast. A fert6tlenité megdli a
bacilusokat és kitakaritja a piszkot/ foldet a sebbdl, mig a tapasz vagy géz dsszehuzza
a sebet és megvédi amig gyogyul.
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A gyors sebkezelés:

- Legyen alkoholos fertétlenité kendd és tapasz mindig kéznél (vagy az 6érsi
dobozban vagy a cserkészhazban). Mindenki tudja, hogy hol vannak a
tapaszok, kis baleset esetén.

- Tavolitsatok barmilyen ruhat el arrdl a reszrél ahol van a seb, nadrag szarat
vagy polo ujjat huzzatok fel.

- Ovatosan toroljétek le a sebet fertétlenitével, és tapasztaljatok le.

15. Tudja a tabori imakat.

Etkezés el6tti és utani ima (lasd Ugyes Mékus 2.)

Reggeli ima: Esti ima:

Ragyogva fénylik mar a nap, Immar a nap leéldozott,

Az Urhoz szalljon énekiink, Teremténk, kériink Tégedet,
Hogy minden artét (1zzon el, Maradj veliink kegyelmesen,
Jarjon ma mindenutt velink. Orizzed, 6vjad népedet.

16. El tudja mondani, hogy az égbolton mi lathaté (hold, csillagok, nap,
felh6k), és hogy ezek miért fontosak.

Nap: A nap melegiti a bolygdnkat, szabalyozza az id6jarast és az évszakokat. A naptdl
nének a novények.

Felhék: Felh6k takarast adnak az er6s napsugaraktol. A felh6kbdl esik az esé, ho, és
sokszor a villamok is onnan csapnak le.

Csillagok: A csillagok mas napszerli égitestek nagyon nagyon messze. Ezek
segithetnek nekiink tajékozodni éjszaka.

Hold: A hold éjszaka azért ,vilagit” mert a naprdl visszaverédik réla a nap fénye. A hold
miatt van apaly és dagaly.

17. Megtanul egy egyszerii néptancot.

- Ordog Utja: Kortanc, sima kézfogassal.
Elsé rész: Jobb labbal indul jobbra. Lép-zar-lép-zar-lép-dobb-dobb. Bal labbal
dobbantasz. Eztismétled visszafelé, bal labbal indulva. Az egészet megismétled.
- Masodik rész: 12 helyben futas jobb labbal kezdve. A jobb labaddal el6szor eldl
keresztbe 1épsz, majd hatra keresztbe. A bal labaddal mindig ugyanoda Iépsz. A
12 futas utan jobb labbal dobbantasz eldl haromszor. Ismételd meg még egyszer.
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Oves: Kortanc kézfogassal vagy vallfogassal.
Jobb labbal indul jobbra. Lép-zar-1ép-zar, majd bal labbal indulsz vissza, |ép-zar.
Gyakorlatilag egy kettes csardas jobbra, egy egyes csardas balra.

Kezes: Kortanc kézfogassal.

Bal labbal indul befelé. 4 1épéssel bemegylink, a negyedikre a jobb labaddal a
bal mellé lépsz. Utana jobb labbal indulva 4 lépés kifelé, a negyedikre a bal
labaddal a jobb labaddal a bal mellé 1épsz. Ezt ismétled folyamatosan.

18. Beszélget arrdl, hogyan lehet rosszullétet megelézni (pl. sapka,
napolaj, sokat inni stb.).

A rosszullétet tobb dolog is okozhatja, de ezeket meg lehet elézni.

Mindent meg kell mosni és odafigyelni a gyorsan romlé dolgokra (tej, hus,
készétel), hogy megfeleléen hitve legyenek.

Ha valaki nem iszik elég vizet, rosszul lesz. Ha hosszabb atra indulsz, vigyél
magaddal kulacsot.

Témegben el6fordulhat, hogy valaki nem kap elég levegét.

A hdségtdl is rosszul lehet lenni. Ha nagyon meleg van, vagy erés, forré szél fuj,
ne menj ki a napra, ha megis, akkor viselj kalapot es vékony, hévédé ruhat.
Hbguta esetén lassan kell vizet inni és a tarkoét, testet dvatosan langyos levegével
vagy vizzel hiteni.

Télen ugyanigy a hidegre kell felkészulni, vegyél meleg kabatot, sapkéat, salat,
csizmat és ha hosszabb id6re indulsz, vigyél meleg teat, és boltban kaphato
turdzashoz, sieléshez arult melegitd kis eszkdzoket.

Virusok és bacilusok is okozhatjdk a rosszullétet, ezért mindig fiyelj oda az
egészségedre!

Nyaron mire kell odafigyelni: nap sapka, naptej, kulacs
Télen mire kell odafigyelni: meleg ruha

19. Papirhajtogatéast gyakorol.

Otlet: Kutya hajtogatas



20. Ismeri a Hungarikum fogalmat és ismeri a magyar pasztor- és
vadaszkutya fajtakat.

i
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komondor puli

vizsla vadaszkopo
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A ,hungarikum” a magyarsag csucsteljesitményét jelold gydjté6fogalom, amely olyan
megkulonboztetésre, kiemelésre meltd értéket jeldl, amely a magyarsagra jellemzé
tulajdonsagaval, egyediségével, kulonlegességével és minéségével a magyarsag
csucsteljesitménye.

Pasztorok:

- Gulyas: marhapasztor, a gulyat 6rzi
- Csikos: ‘lopasztor,” a ménest legelteti
- Juhasz: juhpasztor, a juh nygjat 6rzi
- Kanasz: disznépasztor, a kondat 6rzi

Vadaszkutyak:

- rovid sz6rl magyar vizsla
- drotsz6rl magyar vizsla

- magyar agar

- erdélyi kopo



108

Z0ld Pajzs

Bagoly Proba (9 — 9-1/2 évesek)

~Mackobadl,” ,ligyes mokusbol” most okos ,bagoly” lett!

Tovabb épithetsz a multban lerakott alapokra, hogy
kiscserkészeidet fogadalomtételre felkészitsd. Ismételd
meg a multban tanult dolgokat és hasonlitsd 0ssze a
kiscserkészetet a cserkészettel, amelybe az avatas
kapujan lép be. Ebben a korban az iskoldban is mar
sokkal tobb fogalommal talalkozik, ezért igényli a
cserkészetben is, hogy komolyabb dolgokat tanuljon, de
még mindig jatékkal, élménnyel, élvezetesen.

Nicole- 41. sz Lorantffy Zsuzsanna New Brunswick

Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és még 5 szabadon valaszthatot:

Erd6 mellett estvéledtem; Az én zubbonyomra; Hull a szilva

Megtanulja a 2 kdtelez6 népijatékot és még 4 szabadon valaszthatét:
Mit akar ez az egy ember; Gyertek haza ludaim

Megtanulja a kovetkezé6 mondokat:

Hatamon a zsdkom, zsdkomban a médkom, makom kozt a rdkom,
kiragta a zsdkom, kihullott a madkom, megsz6kott a rakom.
Aki szanja karom, szedje fel a makom!

Megtanulja a kovetkez6 kiszamolét:

Madarak voltunk, féldre szalltunk, Buzaszemet szedegettlnk.
Mondd meg nékem te, Hanyat mondasz te.
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1. A kiscserkész torvényeket és a kiscserkész jé tulajdonsagait vezetodivel
megbeszéli és a mindennapi életében gyakorolja.

Kiscserkész torvények:

1. AKkiscserkész engedelmes és segitbkész.
2. AKkiscserkész szereti a rendet.

A kiscserkészek 3 j6 tulajdonsaga: Tisztasag, lgazmondas, Vidamsag (lasd Ugyes
Mokus 3).

Fontos, hogy a kiscserkész mindig engedelmeskedjen a vezetdjének, mert igy fog sokat
tanulni és jatszani, és igy lesz mindig biztonsagban.

A kiscserkész a cserkészekhez hasonldan, ahol tud, segitsen, féleg a tarsainak, de
mashol is. igy tud drémet okozni. A rend fontos, mert az segit, hogy tébb mindenre
maradjon idd, és ne legyen kosz és betegség.

A tisztasag a rendnek a tarsa, és megvéd a betegségektél. Az igazmondas fontos, mert
a hazugsag megbant masokat. A kiscserkész élvezi a cserkész foglalkozasokat, ezért
mindig vidam :)

2. Ismeri és el tudja mondani a kcs. igéret jelentéségét.

A kiscserkész-igéret: A kiscserkész-jeloltek megfelel6 felkészllés utan vezetdik és
kiscserkész testvéreik jelenlétében igéretet tesznek. A kiscserkész-jeloltek
igérettételikkel valnak kiscserkészekké. A kiscserkészeket fiatal cserkészjeldlteknek
tekintjuk. A kiscserkész-igéret a cserkészfogadalom el6zménye. A kiscserkész-igéret
szovege a kovetkezd:

En, (igérettevé neve) igérem, hogy jé leszek. Ismerem a kiscserkész térvényeket, és
ezeket mindenkor megtartom.

Akkor is, ha a kiscserkészek ebben a korban altalaban mar tettek igéretet, mégis fontos
vellk a jelentéségrél elbeszélgetni. Viszont nem feltétlendl kell kdézdsen lellni és
atbeszélni mindezt, hanem mikdzben az Uj kicserkész-jelbltek fel lesznek készitve a mar
kék-nyakkend6s kiscserkészeket is be lehet vonni. Ez lehet az, hogy segitenek
megtanitani pl. a 2 kiscserkész torvényt vagy a 3 Kkiscserkész tulajdonsagat.
Elmondhatjak kiscserkész tarsaiknak, hogy mit is jelentenek, ezaltal maguk is még
egyszer foglalkoznak e fontos dolgokkal. Egy masik 6tlet, a Mese-Aki, ahol a mar kék-
nyakkendds kiscserkészek is végig tudnak menni. Ezaltal nem csak a felkészitett és az
igéret el6tt allé kiscserkészek lesznek ,probaztatva”, hanem mindegyik kiscserkész sajat
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maga préobalja és igyekszik az allomasokat/kihivAsokat mesés és jatékos maddon
megallni.

Fontos a kiscserkész torvény ismétlése és az is, hogy a kiscserkészek lassan
megtanuljak, hogy mi a ,jo lenni”. Mint pl. egymasnak (cserkészeten, otthon) segiteni,
felel6s lenni a sajat dolgokért, igazat mondani, a természetre vigyazni,... Tovabba ,jo
lenni” azt is magaba foglalja, hogy a kozosségben él§ idésekre, egyedul élbkre,
betegekre, és a varosunkba az Ujonnan jott csaladokra is gondolunk, levelet irunk,
meglatogatjuk 6ket, 6rsi uzsonnara meghivjuk éket. Tagas fogalom a ,j6” és ebben
lényeges az, hogy az érsvezeté mindig, mint példa mikodjon!

3. Megtanulja a Miatyankot.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved;

j6jjon el a te orszagod;

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, Ggy a foldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma;
€s bocsasd meg a mi vétkeinket,

miképpen mi is megbocsatunk

az ellenunk vétkezéknek;

€s ne vigy minket kisértésbe,

de szabadits meg a gonosztol!

(Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dics6ség
mindorokké.) Amen.

Figyeljink oda mindegyik kiscserkész csalad hitvilagara.
A fenti zardjelben [évé részt nem mindegyik egyhaz mondja. Példaul protestansok
mondjak viszont a katolikusok nem.

4. Tudja, miért kell nemzeti imainknak és jelvényeinknek megadni a
tiszteletet.

A nemzeti imank a Himnusz és a Sz6zat. Nemzeti jelképek: a Magyarorszag zaszloja
és cimere.

A Himnusz nyolc szakaszbol all, de hivatalos alkalmakkor csak az els6 szakaszt
jatsszak, illetve éneklik. Hallgatasa, éneklése kozben vigyazzban, fegyelmezetten
allunk. Nem szamit az, kinek, milyen a hangja, énekeljik batran a széveget! A k6zd6s
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éneklés ugyanis a legnyilvanvalobb jele annak, hogy valéban magyarnak, a k6zdsség
tagjainak valljuk magunkat.

A Himnusz szavalasakor nem kell felallni, csak ha a zene is megszélal.

A zaszloval és cimerrel tisztelettel kell banni, mert az a magyar népet jelképezi.
Els6sorban hivatalos helyeken és okiratokon hasznaljak a magyar cimert, ezért nem
lehet barkinek és barmikor hasznalnia. A zaszI6t unnepélyes keretek kdzott huzzuk fel,
bizonyos esetekben pl. nemzeti iinnepeken katonai tiszteletadassal, pl. az Orszaghéaz
el6tt. A cserkészek tisztelegnek a zaszl6 fel és levonasakor.

5. Ismeri Széchenyi Istvan nevét és torténetét.
Széchenyi Istvan (1791 - 1860)

Grof Széchenyi Istvan gazdag nemesi csaladbol szarmazott. Fiatal koratol kezdve azon
dolgozott, hogy Magyarorszagot jobba tegye. Birtokainak egy éves bevételét felajanlotta
a Magyar Tudomanyos Akadémia megalapitasara. A Budat és Pestet 0sszekotd
Lanchid nélkiile nem épiilhetett volna meg. Gyarak épitésére adomanyozott pénzt. O
inditotta el a g6zhajozast, a gézmozdonyokat, vasutat, a I6versenyzést és szabalyozta
a Tiszat és a Dunat. Fontos gazdaséagi konyveket irt. Kossuth Lajos azt mondta rola,
hogy ,a legnagyobb magyar”. A szabadsagharc elsé felében miniszteri feladatot kapott,
de késdbb sulyosan megbetegedett. Eletének utolsd éveit egy kérhazban, mas néven
szanatoriumban téltotte.

6. Ismer 10 madarat (ebbél 6tot sajat kornyezetébol).

A Macké prébaban megtanultak az allathangokat, A Tulipanban a nyomokat, A Mokus
prébaban tanultak a hazi és a vadallatokrol, ezeket érdemes atismételni.

A legismertebb magyarorszagi vadon él6 madarak a goélya, fecske, feketerigo, veréb és
a bagoly (vagy a sas). Ezek kézul nem mindegyik €l a kdrnyéken, de
a magyar dalokban benne vannak, igy érdemes képeket mutatni
réluk, és bemutatni a tulajdonsagaikat. A helyi fajokbol is érdemes
azokat kivalasztani, ami gyakori az erdében vagy a varosban.

Goélya: Nagyobb madar, fehér-fekete a tolla, piros a csére és a laba.
Falvakban él, a kéményre rakja a fészkét. A golyak kelepelnek,
kattogé hangot adnak ki. Réteken, viz mellett vadasznak békara,
egerekre és rovarokra. Koltoz6 madar, a telet Afrikaban tolti.
Erkezése a tavasz jele. Magyarorszagon azt tartjak, 6k hozzak a
kisbabéakat. (Enek Gélya gélya gilice)
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Fecske: Tobb fajtaja van, kicsi, fekete, villasfarka,
gyors ropti madar. A levegbben kapja el a
rovarokat, ezért a csérét nagyra tudja nyitni. Ritkan
pihen meg, ezért kicsi a laba. A fecskék csivitelnek.
Fészkét leggyakrabban sarbdl épiti a védett tetd
ala. Koltézd madar, a telet Afrikaban tolti. Erkezése
a tavasz jele, a tavozasa az 0&szé. Nagy
csoportokban gyillnek Ossze szeptemberben a
villanydrotokon tlve. (Dal: Gryllus Vilmos:
Fustifecskék)

Feketerig6: Régen erdb6kben lakott, de ma
mar varosi madar. Nagyon szép éneke van. A
tolla fekete, a csére sarga. Bokrokban lakik, és
leggyakrabban kukacott eszik. Télen nem
koltozik, érdekes latvany a havon. (Enek:
Betemetett a nagy ho)

Veréb: Varosban és mez6én is lakik, régebben
nagyon elterjedt volt. Barnas-sziirke tolla van,
és nem lép, hanem ugrél. Enekes madar,
hangja csip-csip.. Régebben a nadtetében
fészkelt, most a hazak réseiben. Magokat
eszik. Nem koltozik el télen. (Dal Gryllus
Vilmos Verebek)
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Bagoly: Erdékben és varosokban is lakik, pl. templomtoronyban.
Sok fajtaja van pl. fulesbagoly vagy a kuvik. Ejjel vadaszik,
leginkabb egerekre, két, nagy el6érenézd szeme van, a tollai
nagyon kulonlegesek, hogy ne csapjon zajt. Huhog vagy a kuvik
kuvikol..

Sas: Sok fajta sas van, pl rétisas vagy a halaszsas.
Ragadozé madarak, altalaban nagy méretliek, és barna a
tolluk. Er6s karmuk van, és nagyon jol latnak, és jol
repulnek. Zuhanorepilésben vadasznak, éles karmokkal
rogton megragadjak az aldozatot, majd felrepulnek veluk a
magasba. A sas rikolt.

7. Kiranduladson megfigyelik a madarakat és madar hangokat.

Nagyon izgalmas dolog kirandulason madarakat megfigyelni. Ha kimegyiink a szabadba
és csendben maradunk, nemsokéra észrevehetiink 1-2 madarat. Hasznos, ha visztek
tavcsovet magatokkal és madarhatarozot a kornyékbeli leggyakoribb fajokrél. A madar
beazonositasahoz a kovetkezdket figyeljétek meg:
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e hol van a madar, milyen kdrnyezetben, mit csinal? - varosban jarkal foldon,
erdében faagon ul, alevegbben repll, toban uszik, vizparton gazol?

milyen méretl-kicsi, kdzepes, nagy?

milyen szind a tolla?

milyen formaju a csére, a teste és a laba?

esetleg meg tudjatok hallgatni a hangjat is. Ma mar van madarhang felismeré
applikacié is

o ezekbdl kdvetkeztethettek az életmaddjara, hol lakik, mit eszik, mit szeret csinalni?

Fontos, hogy megfelel6 mdédon etessétek a madarakat. A legjobb ha madareleséget
vasarolunk, de készithettek is madaretetét, amibe magokat tesztek ki, vagy
madarkalacsot faggyubdl és magokbdl, vagy feny6étobozt mogyorékrémbe martva és
magokba forgatva.

Fontos, hogy ne kapjanak olyat, ami karos nekik pl. télen kenyérmorzsa. Nyaron abba
kell hagyni az etetést, hogy ne szoruljanak az emberre mindig (kivéve a kolibrit, ott
nincsenek évszakok, és mindig etetni kell, ha elkezdted.) A kacsakat és mas vizi
madarakat sem mindenhol szabad etetni. Lehet madarjarvany is, ami miatt tilos etet6ket
hasznalni.

8. Tornazik, célba dob, ugrokotélen ugrik.
9. Mondéka Utemére ugrél vagy labdét ttdget.
10. Ismer egy magyar népviseletet és egyszerii himzést elvégez.

A matyok az Alféld északi részén, Matyofoldon laknak. Ide tartozik Mezékdvesd,
Szentistvan, Tard. A himzés mintegy 200 éves multra tekint vissza. A matyokra
szinpompas viseletlk és gazdag szinvilagu himzd kulturajuk jellemzé. Kezdetben
lepedévegeket majd ingujjat és kotényaljakat (surcaljakat) diszitettek. Eredetileg csak
piros, kék, sarga, zold és fekete fonalat hasznaltak, de késébb megjelent a lila és a mar
alkalmazott szinek arnyalatai.Minden szinnek jelentése volt. A fekete a fold szine,
melybdl a termés, az élet sarjad. A piros az 6rom, a sarga a nyar, a Nap szine, a kék a
banaté, az elmulasé. Az I. vilaghaborut kovetéen megjelenik a zold, mint a gyasz szine.

Legismertebb motivumai a matyérozsa, szivrozsa, cserfardzsa, a cipe (cipd), a madar
€s a macskafark (csigavonal), de megjelennek a tulipanos levelek, bimbok is a maty6
himzéseken lathatok.

Diszitik a férfi ingek elejét, kézel6jét, néi kendbket, ingek elejét, kézelbjét, kotényeket,
de asztalteritbkon, disztorolkozokon és lepeddvégeken is talalkozhatunk a
motivumokkal.
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Keresztszemes himzés

A kereszt6ltés: himzéfonallal x format varrunk. Ezt egyszerien ugy készitjik el, hogy
el6szoér az x egyik szarat oltjuk le, majd visszafelé a masik szérat. Balrdl jobbra
haladunk, majd visszafelé jobbrol balra. Az egész mintat igy kell kivarrni.

24

A keresztszemes mintat lehet kockés lapra rajzolni €s onnan szamolva kivarrni.

Paléc tulipdn minta

X XXX XXX XXX

X X X X X X X X X X X X

X XK XX X XK XX X X XX XX X XX XX X

X XXX X X XX X X XXX X X XXX X

¥ XMXX X XX X X XXX X XXX X
KEX X XXX XXX X XXX KEX X XXX XEX X XXX
X XxX)X X XX XY X XxXx X X XXX X XX XX X XXM X
X XY X X X X XXX X X XXX X X X X XXX X
¥ X MMM X XX ¥ XXX M X X X XXX X XXX X XXX X X
XX KEX XX X XX XXX X b KEX XX X XX XXX bR
XX X XX XX

X X X X X X X X X X

i X XY X ¥ XX X X X X X¥ X X XX X X

X X X X X X X X X X

XX XX XX X
XX XM XX X MX XXX XX XX XXX XX X XX XXX XX
¥ X MMM X N¥X ¥ XXX M X X X XXX X XXX X XXX ¥ X
X XXy X X X X XXX X X AxEx X X X X XXX X
X XXX X XX X X XxXx X X XXX X XX XX X XXM X
XXX X XXX XX X XXX XXX X XXX XXX X XXX
¥ XXX X XX X X XXX X XXX X

X XXX X X XEX X X KEX X X XEX X

X Xy XX X XX XX X ! rerT ! [AVARRY Y] !
X X X X X X

X XXX

A keresztszemes himzést a lakasok belsé diszitésére, otthonossa tételére hasznaljak,
diszparnak, terit6k, fuggonyok, drapériak, konyvboritdk, konyvjelzék himzésére.

11. Megérti, hogy az allatok hogyan alkalmazkodnak és illeszkednek a
kornyezetukhoz.

Az allatok a jobb, koénnyebb élet érdekében alkalmazkodnak a koérnyezetikhéz,
valamilyen szuper képességet fejlesztenek ki. Ezaltal tdbb ennivaléhoz jutnak, jobban
el tudnak rejtdézni, vagy le tudjak gybzni a kulonleges kihivasokat.
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A madarak csére, laba és testalkata nagyon fligg attél, hogy hol élnek, és mit esznek.
Vannak vizi madarak, akik nem csak reptilni, de Uszni is tudnak és uszohartyas labukkal
konnyebben jutnak elére pl kacsa, hattyu. A golyaknak, gémeknek hosszu egyenes
csOruk és egyenes labuk van, hogy hamar ki tudjak kapni a vizbdl a békat, kis halat. A
sasnak éles szeme és éles karmai vannak, a bagoly éjjel lat jobban, mert akkor vadaszik.

A jegesmedvéknek fehér, vastag bundajuk van, hogy a hdéban ne latszédjanak, a
sivatagi roka sz6re homokszinl és rovid, és a fule nagy, hogy ki tudja adni a hét. A
ragadozo allatok szeme elére néz, mert a vadaszatot ez segqiti, pl roka, farkas, medve
de a prédaé oldalra, hogy jobban tudja figyelni a kdrnyezetet, pl. 6z, nyul. A ragadozé
allatok foga hegyes, a novényevbké lapos, az egerek fogai allanddéan nének. A
capaknak rengeteg foga van, a balnaknak lemezek vannak a szajaban, mert igy tudjak
a legjobban az ennival6t megszerezni.

12.Tudja, hogy miért tort ki 1956. oktober 23-an a forradalom.

1945-ben véget ért a masodik vilaghaboru és a Szovjetunié elfoglalta Magyarorszagot.
A magyarok ettdl kezdve nem tudtak ugy élni, ahogy szerettek volna. Azt kellett csinalni,
amit a szovjetek és a kormany mondott. Az orszagot Rakosi Matyas vezette. Sokakat
Uldoztek, azokat, akik nem akartdk az oroszokat és azokat is, akik templomba jartak. Az
emberek nem tudtak elmenekuilni, mert a hatarokat lezartak. Aki mégis megprobalt
atszokni a hataron, vagy elégedetlen volt a vezetdkkel, azt sok évre bortonbe zartak,
vagy kivégezték. Emellett k6zds allami tulajdonba vették a vallalatokat, Uzleteket és a
foldet, amiben sokan teljesen tonkrementek. Ezek ellen lazadt fel a magyar nép 1956.
oktéber 23-an. A forradalom egyik jelképe, a lyukas zaszlo, mert azelétt a zaszld
k6zepén a kommunista cimer volt, amit oktober 23-an a tlintetésen kivagtak. Néhany
napig ugy tint, hogy gyéztink, az oroszok kivonultak Budapestrdl, az addigi vezetbket
levaltottak. De aztan a szovjetek Ujra megtamadték az orszagot, sokkal tobb katonaval,
mint azel6tt. Nem kaptunk senkitdl segitséget. igy a szabadsagharc elbukott, és nagyon
sokan kulféldre menekultek.

Foglalkozéas otletek: 56-0s zaszIdbdl kivagni a cimert és kiszinezni a zaszI6t, tankot
épiteni Legobdl

13. Megismeri a szab0 mesterséget. Tudja honnan jon a ruhank.

A szabd, varrd gyartja, 6sszeallitja, atalakitjia és megjavitja a méretre szabott vagy
kézzel készitett ruhakat; (pl. oltonyt, kabatot) és egyeb termékeket (pl. agynemdt,

fluggonyt) készit textil anyagokbdl, vékony bérbdl, sz6rmébdl vagy egyéb anyagokbdl
ruhat készit: szab és varr.
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Kezdetben az asszonyok varrtdk a ruhat, mert régen nem voltak boltok, ahol ruhat
lehetett vasarolni. Kés6ébb szakképzett férfiakra, szabdkra volt szikség.

Altalaban mas mester készitette a férfi, és mas a néi ruhat. A magyar népviseletekben
csak a férfi ruhat készitette szabd, a néit altalaban falusi Ugyes varré asszonyok.

Honnan jonnek a ruhék alapanyagai?

Miel6tt elkezd6dne a varras szukséges munkafolyamat a szévés. A szalakat kulonb6z6
uton-maodon nyerik. A gyapjut példaul a juh (a felnétt barany) szérébél nyerik, ugy, hogy
szabalyosan megnyirjak 6ket. (Ez nem faj nekik, s6t a nyari melegben még orulnek is
ennek.) Allati eredetli még a selyemhernydkbdl nyert selyem is. A névényi eredetii
anyagokbdl, a kenderbdl, lenbdl és gyapotbdl sok ruha anyaga készul. A mianyagot is
felhasznaljak sztvetek készitéséhez, de nem olyan kényelmes a viselése. A tollakat
nem csak a paplanba vagy parnaba toltik, hanem a téli kabatokat is megtoltik vele.

14. Felismer és kirak egy-két csillagképet természetes anyagok

segitségével.
1) kis és nagy Goncol 2) Dél-Keresztje (a déli féltekén)

I

N

15. Kirandulason - tanyazason természeti jelenségekre figyel, és megérti a
kovek szerepét a természetben.

A természeti jelenségek a kdrnyezetben élettelen dolgokat érint6, emberi beavatkozas
nélkul torténé események. A szél, a napsutés, a vihar, fagyas-olvadas, mind természeti
jelenségek, de ide tartozik a féldrengés, hegyomlas, aradas és a vulkankitorés is. Ezek
veszélyt jelenthetnek, ezért kell odafigyelni rajuk.



118

A kdvek nagyon fontos részei a természetnek, hiszen ez ad alapot mindennek.
Keressetek példakat a kirandulas alatt, mi minden hasznalja otthonaul a koveket! Kovek
kozott fészkelnek a madarak, a kovek alatt csigak, rdkok, a barlangokban denevérek,
ragadozé Aallatok élnek. A kbévek tamaszt nydjtanak a novényeknek, a faknak, és
esetenként védik 6ket a viharoktol, melegitik 6ket a csupasz fellletrél visszavert hével.
Nagyon fontos, hogy ne mozgasd el a kdveket, ne épits tornyot sehol, mert ezzel
szamos él6lény otthonat teszed tonkre!

Az erdzid egy kllénleges természeti jelenség, amikor a hé, viz, a szél hatasara a féld
megvaltozik. Példaul a tengerparti homokot, sziklakat elmossa a szél, a hegyekben U
alakot vaj ki a jég, a szél elhordja a homokdombot. A valtozas veszélyes lehet, ezért
figyelni kell arra, hogy a kdvek elég stabilak-e, és példaul novényzettel kell biztositani,
hogy ne legyen k6omlas.

A kovek az egészségink szamara is fontosak, mert megszirik a vizet, és egyes
asvanyok elengedhetetlenek az élethez pl a so.

A kirandulashoz érdemes olyan teriletet talalni, ahol sziklak és folyo-tenger van, mert itt
konnyen meg lehet figyelni az er6zidt, de ugyanilyen jo a szélvajta homokkd6, vagy egy
kialudt vulkan is. Kulon érdekesség lehet, ha lehet asvanyokat talalni a tertleten. El lehet
végezni egy erozios és egy viztisztitos kisérletet is.

16. Megerti a taplaléklanc fontossagat.

A taplaléklanc egy adott helyen €16 kuldnb6zé élélények kdzotti taplalkozasi kapcsolatot
mutatja be. Barmilyen valtozas végigfut a lancon. Ha bizonyos élélények |étszama
megnovekszik, vagy csokken, akkor a folotte 1évok 1étszama is ndvekszik vagy csokken.
Ez hatdssal van a mi életliinkre, taplalékunkra is.

17. Takarékossagot gyakorol a vizzel, megfigyeli, hogy mennyi vizet
hasznalnak otthon és az iskoldban.

Mivel ma mar sajnos nagyon ritka a természetes vizekben a tiszta viz, nagyon kell
ezekre vigyazni. A legtobb tiszta vizet iparilag allitjak elé, ami sok energiaba keril, ezért
mindenhol takarekoskodni kell vele. Minél jobban takarékoskodunk és vigyazunk a vizek
tisztasagéara, annal kevesebb energiat kell erre felhasznalni.

Vannak orszagok, ahol nagyon kevés es6 esik, és bar ezt 6sszegyjtik tarozékba, nem
jut bel6le mindenre. llyen helyeken nem dntézhetik az emberek egész évben a kertjiket,
nem szabad kocsit mosni, Uszémedencéket hasznélni és mindenkinek sporolni kell a
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vizzel. Gondold végig, hogy te mennyi vizet hasznélsz és hol tudnal ezzel
takarekoskodni!

Vegyél el6 egy lapot, ird fel, mit gondolsz, hany liter vagy gallon vizet hasznalsz! A lap
egész nap legyen veled, és mindig ird fel, ha kezet mosol, iszol, vizet hasznalsz!
Mennyivel tobb vagy kevesebb vizet hasznalsz, mint gondoltad? Tudsz valtoztatni, tudsz
takarékoskodni?

Ismétlés a Tulipan probabdl

Takarékossag a vizzel:
- Kézmosaskor légy gyors, vagy szappanozas alatt zard el a csapot.
- Fogmosaskor hasznalj poharat, ne folyasd mindvégig a vizet.
- Ne furodj kadban, hanem inkabb zuhanyozz (nem tébb, mint 5 perc).
- Ne mosogass folydvizben.
- A kulacsban maradt vizzel locsold meg a benti vagy kinti viragokat.
- Ha lehet csaladoddal gyuijtsd az es6vizet.
- Csak a piszkos ruhéat tedd a moséasba.

18. Ot szolast, kozmondast felismer (pl. Edes, mint a méz).
(lasd Méhecske 13)

Szélasok: Jelképes értelemben vett szOkapcsolatok, amelyek hangulatosabbéa teszik
beszédinket. Ezek 6nmagukban nem teljes mondatok.

Pl: Falra hanyt borso; Edes, mint a méz; Eg a keze alatt a munka

Kézmondasok: A nép ajkan keletkezett kifejezések. Az emberek tapasztalatai altal
alakultak ki. Valamilyen igazsagot hordoznak. Rovidek,tomérek. EQy mondatban vannak
megfogalmazva.

Pl: Sok kicsi, sokra megy; Ki koran kel, aranyat lel
19. Megfejt egy titkosiras tzenetet.

Szamtalan titkosiras van, ez egy lehetséges verzi6. Egy masik, hogy az ABC minden
betljét valamilyen szabaly szerint egy masikkal helyettesitjuk.
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Ebben az abraban latod az ABC-t:

AlBlc 7KL

. 1 S W 1.2 ]..
D E|F M'N-Q— TXU % Y. 5k G
GlH|1T Pla|R /V Z\  718[9 0
A titkos iras igy néz ki:
L O7< Fovod
(kép: KMCSSZ cserkészkonyvbdl)
AB|C
per = LI L J1J0O0C 170110
G| H|I A B C D E F G H |
Jo KL
N e d L IOE MR
Pla R J K L M N O P Q R
TSU}%_,V></\V><A
v N S T UV W X Y Z

20. ElIbadboz egy mesét egy fiatalabb kiscserkész 6rsnek.
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Nyil Proba (9-1/2 — 10 évesek)

A j6l végzett munka

2 /,/ celbatalalo ,nyil!”
. A fogadalomtételre készil, mar
nagyon érdekli a nagyok foglalkozéasa,
» ebben a korban felhasznalhatod
P onallésagat, példamutatasra
’.,.i nevelheted. Az elmult évek alatt
/ befektetett foglalkozasok gyiumolcsét
most arathatod! A sok otleted és
munkad eredményét most fogod latni,
amikor Ujabb fajta éilményre készil a

v

cserkészetben.

Aron- 629. Szent Marton Cserkészcsapat Pannonhalma (MCSSZ)

Megtanulja a 3 kotelez6 dalt, és még 5 szabadon valaszthato6t:

Erdé, erdd, erd6; Kispiricsi faluvégen; Szélrél legeljetek

Megtanulja a 2 kotelezé népijatékot és még 4 szabadon valaszthatét:
Nincsen parom mit csinaljak, keress egyet angyalom.

Kisangyalom h&za, dombra van allitva

Megtanulja a kovetkezé mondokat:

Egy — megérett a meggy, Kettd — csipkebokor vesszd, Harom — te vagy az én parom,
Négy — megcsipett a Iégy, Ot — érik a tok, Hat — hasad a pad, Hét — zsemlét siit a pék,
Nyolc — Ures a polc, Kilenc — kis Ferenc, Tiz — tiszta viz,

Ha nem tiszta, vidd vissza, A kis cica megissza.

Megtanulja a kovetkezd kiszamolét:

Lementem a pincébe vajat csipegetni. Utanam jott, apam, anyam, Hatba veregetni. Nad
k6zé bujtam, néad sipot fujtam. Az én sipom azt fajja, Di, d&, da, Te vagy az a nagy szaju.
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1. Ismeri a csapata névaddjanak nevét és torténetét.
2. Orsével uzsonnat készit és vendégiil latja a csapat vezet6it.

Ehhez lasd segitségull:
- Napsugar 4. Uzsonna keretben megtanul asztalt teriteni, az asztalnal helyesen
viselkedik.
- Napsugar 16. Megtanulja, mit eszik az egészséges kiscserkész
- Tulipan 9. Ismeri a vendéglatast eés gyakorolja.
- Ugyes Mdkus 9. Ismeri a helyes taplalkozast.
- Méhecske 15. Megtanulja miért kell az élelmiszerrel takarékoskodni.

3. Tud lop6zkodni, csendben a természetben jarni, megérti, hogy az
allatok miért lopézkodnak.

Az erdében tisztelni kell az ott él6ket, az allatokat, nem szabad zavarni 6ket. Az allatok
félnek az embertél. Ha csendben tudsz maradni, az allatok nem fognak félni és
nyugodtan tovabb tudjak folytatni a tevékenységulket és te is meg tudod ket figyelni,
ahogy esznek, jatszanak vagy pihennek.

A lopakodas megtanitasara jo0 gyakorlat ha egy cserkésznek nyakkenddvel bekotik a
szemét és csak hallas alapjan kell eltalalni, milyen iranybdl kézelednek hozza a tébbiek.

Az allatok tébb okbdl is lopbzkodnak: példaul, mikor vadasznak azért, hogy ne hivjak fel
magara a figyelmet és, hogy a masik allat ne vegye észre a kézelséguket.

4. Sportversenyen és ligyességi versenyen részt vesz.
5. Ismeri ifj. Rubik Erné nevét és torténetét.

Ifi. Rubik Erné (Budapest, 1944. julius 13.) a Nemzet Milvésze cimmel kitlntetett,
Kossuth-dijas magyar szobrasz, épitész, formatervezd, belséépitész, jatéktervezé,
feltalald, egyetemi tanar.

1967-ben épitészmérnokként végzett, majd 1971-ig szobraszatot és belsdépitészetet
tanult. 1975-ig épitész-tervez6ként dolgozott, majd visszament tanitani az
Iparm(ivészeti Fbiskolara, ahol tanarsegéd, majd adjunktus, docens lett.

A nyolcvanas évek elején fészerkeszt6je volt az ...Es jaték cimii lapnak, majd 1983-ban
sajat vallalkozast alapitott, a Rubik Studiét, ahol butorokat és jatékokat tervezett. 1987-
tél cimzetes egyetemi tanar, 1990-t61 a Magyar Mérndk Akadémia elndke, kés6bb
tiszteletbeli elndke.
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A Magyar Mérnok Akadémian belll létrehozta a Rubik Nemzetkdzi Alapitvanyt, a
kiemelked6en tehetséges fiatal miszakiak és iparmlivészek tamogatasara. Jelenleg a
Moholy-Nagy Muivészeti Egyetem tanara és a Rubik Studiot igazgatja, valamint a
jatékszoftverek fejlesztése és az épitészeti témak kotik le.

Nevéhez tobb logikai jaték megalkotasa is fliz6dik. Mindenekelbtt a blivos kocka (ami
kilféldon Rubik-kocka néven lett ismert), ami 1975-6s megjelenését kovetben
példatlan nemzetkozi népszeriséget ért el.

6. Ismeri a Karpat-medence fébb részeit (Felvidék, Erdély, Alfold,
Dunantul, Délvidék).

UKRAJNA

£~ -

- Kolozsvar” _ /
‘; o @ Cluj Napoca 4, ‘w'“" !

& kovte L8
s %
e () ;
Msrosvisirhely 7, \
( T Mures
F gl B0 \

<)
D fol “ l

415 kely
ysze
Pfsaekely

ey Gheorghe

Lo
e/

SZLOVENIA

-
- >

JELI KARPATOK

e - A

'Sz‘t:?\‘;é% " Béanat ! %
» ZERBIA oit

\ s o2 ey Torténelmi Magyarorszag hatérai
Mai orszagok hatarai
whe Hegységek
- Folyok

Felvidék:
- Karpatok hegylanca, erdék
- Pozsony, Kassa
- Vag folyo (= vagi tutajat)

Erdély:
- hegységek, volgyek
- Székelyfold, Kalotaszeg, Csango
- Kolozsvar (= Matyas kiraly szilévarosa)
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Alfold:

- lapos, mezbégazdasagi terulet

- szarvasmarhak, lovak

- Hortobagy, Debrecen, Szeged, Kalocsa, Kecskemét
Dunantul:

- dombvidék, mezdgazdasagi terulet, erdék

- Balaton, Esztergom, Pécs, Budapest (= févaros)
Délvidék:

- mezbgazdasagi terulet, allattenyésztés
- tobb folyd itt folyik dssze
- Szabadka, Ujvidék, Zenta

7. Megbeszéli 6rsével, hogy miért fontos a természetvédelem és szemetet
szed.

Mit ad nekiink a természet? (Soroljon fel 5 dolgot amit kapsz - tiszta levegé, tiszta ivoviz,
erdék, j6 fold amibdl termelliink ennivalét, csodalatos vadallatok - példaul). Bizonyos
veszélyekkel all szemben a kdrnyezetiink, amiket mi egyutt tudjuk orvosolni és ezt az
orvosolast ugy hivjuk, hogy természetvédelem. Ha gyalog megyunk vagy biciklivel és
nem benzin fogyaszté auté- vagy autdébusszal akkor segitlink, hogy tisztabb legyen a
levegb6 és ne melegedjen egyre magasabbra a vilagnak a hémérséklete. A
cserkészeknek kulondsen fontos szerepe van a természetvédelemben mert mi a
természetben éljik az igazi cserkész életet - kiranduldsok, taborok, sok helyen az
O0sszejovetelek mind kint a szabadban térténik. Harmincegy milli6 cserkész van a
vilagban 216 orszagban. Képzeld ha minden kiscserkész és cserkész ors vagy raj csak
egy konkrét lépést tenne, hogy védelmezze a természetet milyen fantasztikus
eredményt hozna és milyen remeényt a jovére!
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8. Ismeri az egyszeri kettés csomot.

==

==

Vigyazz! Ez a kofa csoma!

Egyszerii kettés
Az egyszer(i kettés a leggyakoribb csomé, mert
mindennapi hasznalatban biztosan tart és egyszer(
kioldani. Megkétni ugy kell, hogy csinalsz egy egyszeri
csomot és arra ra egy masikat, de most forditott egyszeri
csomot.
Hasznalata: Két kotélvéget 6sszekotni.

Hurkot kotni.

Vigyazz:

Nem tart j6l mlszalas kotélen.

Nagyon nagy terhelés utan nehéz kioldani.

Erre jobb az ivelt kettes, hurokkal

Ne téveszd 6ssze a kofacsomdval, mert az nem tart.

9. Ismeri ajé ut, rossz (t, jO0 viz, rossz viz utjeleket.

Jo ut

€ i B

Rossz ut Jo viz

=

Rossz viz

e ——
4.

10. Megbeszéli, miért és hogyan lehet az élelmiszerrel, hasznalt targyakkal
takarékoskodni, hulladékot ujra feldolgozni.

(lasd Igéret 13. és Méhecske 15.)

11. Megerti, hogy mi torténik az eldobott szeméttel és hulladékkal és
gyakorolja a szelektiv hulladékgyiijtést.

Szemét

Olyan haszontalann& valt anyagok, amelyeket tulajdonosa nem tud, vagy nem akar
tovabb hasznalni. A szemét (mint anyag), kikerul a gazdasag korforgasabol és vegyesen
kerUl tarolasra, lerakasra (azaz elassuk a fold ald).
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Hulladék

Azok az anyagok, amelyek keletkezésuk helyén (haztartas, ipari terllet, mezégazdasag
stb.) haszontalanna valtak, de anyagfajtanként kulon kezelve, szelektiven gyljtve még
masodlagos nyersanyagként hasznosithatok.

12. Az 6rs Osszeallit interju kérdéseket és interjut készit a csapat
parancsnokkal.

Miota cserkész?

Miért cserkész?

Mi volt a legjobb élménye?

Ki volt a példaképe?

Mire a legbiiszkébb?

Mit csinalna ha most Ujra kiscserkész, Gjra 10 éves lenne?

A csapatparancsnok mellett még lehet interjut késziteni a kozésségben él6 idésebb
emberekkel-ezeknek nagy az élet tapasztalatuk, és j6l esne nekik 9 és 10 éves
gyerekekkel lenni.

13. Tud mondani négy olyan mesterséget, ami faval dolgozik és el tudja
mondani, hogy mit készitenek.

Mesterségek Mit készitenek

Asztalos vagy butorkészité asztalok, agyak, szekrények, székek

Acs (tet6fedd, allvanyozd) a fa megmunkalasaval foglalkozik az
epitkezések kdzben (gerendakat tesz a
helyére)

Bodnar, kadar fakaddakat, hordokat, dézsakat, vodroket

Bognar (kerékgyartd, szekérgyarto) szekerek, kocsik, szanok fa alkatrészeit

Faesztergalyos batorlab, butordisz készités, faoszlop

Faszénéget6 faszént (grillezéshez és puskaporhoz)

Hangszerkészit6 cimbalom, nadsip, tekerélant

Tekndvajo teknéket
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14. Biztons&gosan tudja hasznalni a bicskat.

Az éles kés nem jaték! Csak vezetbi engedéllyel és hasznos feladatokra hasznaljuk (pl.
z6ldséget apritani, faragasi program). Ne hasznaljuk a bicskat amikor masok kozel
allnak hozzank. Inkabb rakjuk el (hajtsuk 6ssze és/vagy tokba rakjuk) miel6tt mozdulunk
a bicskaval. Ha egy helyrél a masikra kell nyitott kést vinni, pl. ha visszik a csaphoz
mosogatni, akkor lassan és dvatosan mozgunk!

Zsebkéshasznalat

Aranyszabaly: A zsebkéssel mindig a testedtél ellentétes
irAnyba dolgozz!

Haszndlj deszkét, és ne a combodon dolgozz!

Figyelem : Ne dobald a késed a foldbe, mert tompa és koszos lesz, és ne dobald €16
fakba sem, mert a sériilt kérgen keresztll a fak betegek lesznek!

15. Kis tutajt készit és vizre bocsatja (akar egy lavorban).

Lehet tutaj kézlgyességet csinalni parafadugd, zsineg, ragasztd, gumiszalag, filc,
alufdlia, anyag, vagy mas eszkdzokbdl. Ha vitorlas kis tutaj lesz, inkabb legyen filc vagy
mas anyagbdl vitorla mint papirbdl, mivelhogy a papir hamarosan szétesik ha elazik.

Tutaj kézligyességet dssze lehet kdtni torténelmi vagy mese prébapontokkal. Fizika és
mérnoki témakkal is lehet foglalkozni (slrlség, felhajtderd). Példaul az aluminium
slrisége miatt sullyed ha 0ssze van gyurva és vizbe tesszuk. De ha csinalunk bel6le
egy pohar illetve hajé alakot, mar Uszik mert a teriilete elég nagy, ami érinti a vizet, és
levegd van benne, illetve felette.

16. Tudja mit tnnepliink marcius 15-én.

Ezen a napon a magyar szabadsagharc kezdetét Gnnepeljik. Marcius 15-e jelképpé
valt, nemzetlink szabadsagszeretetét, szabadsag utani vagyat fejezi ki.
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Mi tortént 1848 marcius 15.-én?

A bécsi forradalom hire 6sztdnz6 hatéssal volt a magyar radikalis ifjakra is. 15.-én a
Pilvax Kor tagjai, éltikon Petéfi Sandorral, Jokai Mérral és Vasvari Pallal elhataroztak,
hogy maguk szereznek érvényt a sajtoszabadsagnak. Alig néhanyan indultak el
Landerer Lajos és Heckenast Gusztav nyomdajahoz, ahol cenzara nélkil kinyomtattak
az Irinyi Jozsef altal megfogalmazott 12 pontot, valamint Pet&fi lelkesité kdlteményét a
Nemzeti Dalt. Délutan nagy gydlést hirdettek a Nemzeti Muzeum elé, ahol mar tébb
tizezer ember jelent meg. Itt felolvastak a 12 pontot, amiben példaul a cenzura eltorlését,
onallé magyar kormanyt, kdzteherviselést és jobbagyfelszabaditast koveteltek. Petéfi a
Muzeum lépcsdjén elszavalta kolteményét. Ezutdn a Varba vonultak, hogy a
Helytartétanaccsal elfogadtassak koveteléseiket. Ez teljes mértékben sikerilt, igy vér
nélkul gy6zott a forradalom. Az dsszegyllt tdmeg kovetelésére Tancsics Mihalyt is
szabadon bocsatottak.

17. Megtanulja a cserkészinduldé masodik versszakat.

Cserkész fel a fejjel, az 6ra kozel,
Kel a magyar éjben a hajnal,

Most kell az erds kar, a férfia-mell,
Ezeréves acél akarattal.

Zag, mint a harci trombita:

A Lomnic és a Hargita,

Ertiink kialt, felénk siivolt

Az 6si fold, a draga fold.

18. Ismer harom magyar szentet (Szent Margit, Szent Istvan, Szent Imre,
Szent L&szl6, Szent Erzsébet, Szent Kinga).

Szent Marton Legendak - november 11.

Amikor Marton még rémai katonatiszt volt lovon kézeledett Amiens (ejtsd: amien, francia
varos) kapujahoz. A lova visszah6kolt az aton, mert megmozdult a hé.

Egy koldus tapaszkodott fol, akinek a véallan csak szakadozott rongyok l6gtak. Ehezve
€s vacogva nyujtotta a kezét a tiszt felé, és alamizsnat kért.

Nem sokkal el6tte Marton eljatszotta az 6sszes pénzét katonatiszt barataival. Mégis igy
kialtott:

- Akar hiszed, akar nem, egy arva rézpénz nincs a zsebemben, de azért varj csak,
valahogy segitek rajtad! Azzal fogta széles kdpenyét, lekanyaritotta a vallarél, majd a
kardjaval széltében ketté hasitotta, és a felét odaadta a koldusnak:
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Azon az éjszakan Martonnak kilénos alma volt: Jézust latta, amint fényes sereg veszi
kordl. A vallan azonban a kdpenynek azt a darabjat viselte, amit a koldus kapott. Jézus
az angyalokhoz fordult és ezt mondta: - Marton 6ltdztetett fol engem ezzel a ruhaval!
Amikor ezt az almot egy papnak elbeszélte, az csodalkozva ranézett, és azt mondta: -
Az Ur megmondta: Amit egynek a legkisebb testvéreim koziil tesztek, nekem tettétek.
De Ugy vélem, hogy az Ur is készitett neked egy ruhat, amelybe 6l akar 6ltoztetni.

Magyarorszagon kifejezetten kedvelték Szent Marton alakjat, ami annak kdszdénhetd,
hogy vélhetbleg a mai Szombathelyen (az egykori Savariaban) latta meg a napvilagot,
de létezik olyan felvetés is, amely a mai Pannonhalméhoz kéti. Szombathely azonban a
sajat szulbttjenek tekinti a szentet, akinek a Szent Marton Templommal és a templom
el6tt talalhatd Szent Marton-kuttal is emléket allitottak.

Szent Marton partfogolta a koldusokat, a pogany falvakban terjesztette a
kereszténységet. Amikor 371-ben puspokké valasztottak, a ra jellemzd szerénységbdl
és alazatbodl, elbujt. A legenda szerint ugyanis Marton nem akarta, hogy puspokké
valasszak, igy egy liba élban rejt6zott el, de végul a libak elarultak a gagogasukkal.

Szent Kinga Legendak - jalius 24.

Arpad-héazi Szent Kinga, kiralylany, magyar szent, IV. Béla kiraly lanya, Szent Margit és
Boldog Jolan névére, Lengyelorszag és Litvania véddszentje.

Tizennégy éves volt, amikor a nala két évvel fiatalabb Szemérmes Boleszlav krakkoi és
szandomiri herceg jegyese lett, és Lengyelorszagba ment, hogy megtanulja a nyelvet.
Béla kivansagara egy évvel késdbb, 1239-ben feleségil ment a lengyel herceghez,
akivel 1241-ben, amikor a tatarok Lengyelorszagba is betdrtek, a felvidéki Podolinba
menekiltek.

Kinga gy(rlje - Egy legenda szerint amikor Kinga hazaldtogatott a tatarjaras utan,
eédesapja kiséretében eljutott a maramarosi sobanyakba. Az egyik aknaszlatinai
tarndban gyonyorkédve nézte a csillogd, héfehér s6tomboket. Ahogy eszébe jutottak
lengyel alattvaldi, akik csak sos forrasokbdl parologtatott (un. f6tt) séval kénytelenek
beérni, igy szolt atyjahoz: ,Atyadm, add nekem ezt a séaknat, és engedd meg, hogy innen
egyenesen Lengyelorszagba vihessék a sotomboket.” A kirdly teljesitette leanya
kérését, Kinga pedig lehuzta ujjardl a jegygyurijét, és az akna birtokbavételének jeléul
a mély aknaba dobta. Késébb, a wieliczkai sdbbanyak megnyitdsakor a banyaszok az
elsé kitermelt s6 tdmbben megtalaltak Kinga gydrijét

Kinga féslje - Egy masik legenda szerint Kinga a tatarok el6l menekult
Lengyelorszagba, és amikor a Pieninek-hegységhez ért apaca tarsaival, egy szalagot
dobott a hata modgé, ami kanyargos folyova valt; igy jott Iétre a Dunajec. Ezen a tatarok
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keservesen ugyan, de atjutottak, ezért a fésljét dobta hata moge, amibdl pedig egy siri
erdé lett, amin a tatarok mar nem tudtak atjutni.

Szent L4&szIo kirély legendak - junius 27.

Siratta az egyetemes magyarsag, a papsag €s a nép, egyltt a gazdag és a szegény, a
gyaszolo ifjak és szlizek, s6tét ruhaban, harom éven at nem tancoltak, és mindenféle
hangszer elInémult a gyasz ideje alatt. Miglen a hivek a nyari napok hésége s a hosszu
at miatt haboztak, hogy testét Varadra vigyék-e (ugyanis az 6 meghagyasa szerint ide
kellett volna temetni, de Ugy latszott, okosabb a fehérvari egyhaz mellett donteni,
minthogy az volt kozelebb), egy fogadohoz értek, ahol a faradtsagtol és a szomorasagtol
elaludtak. Miutan elnyomta 6ket az alom, a kocsi, amelyre a testet raktak, mindenféle
allati vonéer6 nélkul magatdl indult Varadra a helyes uton. Felébredvén nem talaltak a
kocsit, és vigasztalhatatlanul futkostak szerte a vidéken, amig meg nem taléltak a Varad
felé magatdl futd szekeret, s a rahelyezett szent testet.” (Részlet Szent Laszl6 kiraly
legendajabdl)

Tulajdonképpen maga a nép avatta szentté LaszIo kiralyt, miel6tt az Egyhaz hivatalosan
megtette volna. Seregestdl keresték fol sirjat, nemcsak a gydgyulast, vigasztalast
Ohajtok, hanem a vitdban all6 peres felek is. A csodas gyogyulasok hire gyorsan terjedt.

A szent lovagkiraly kultusza népe korében az idék folyaman csak névekedett, egyesek
szerint még Szent Istvanét is fellilmulta. A nagyvaradi székesegyhaz el6tt allitottak fol
hires lovas szobrat, a Kolozsvari testvérek alkotasat; a gyori székesegyhazban 6rzott
hermaja fenséget, erét, s egyuttal nyajassagot is sugaroz — ez volna a szent kiraly igazi
arca. A mindig gy6zelmes ,Bator Laszld” lett a katonak véd&szentje, nevének oltalma
alatt vonultak a csataba, s ez volt a csatakialtasok: ,Szent Laszlo, segits!” 1684-ben, a
torokok elleni felszabaditd habori idején egy kulféldi fultand elbeszélése nyoman
feljegyezték, hogy a katonak a tabortliznél ,fél 6raig zenéltek és magyar vig dalokat
mondottak Szent Laszl6 tiszteletére, kinek épp aznap Unnepe volt”. Tisztelete tehat még
akkor is elevenen élt. Arany Janos két kdlteményben idézte és Orokitette meg szent
kiralyunk csodas tetteit: a Szent Laszl6 cim(i legendaban és a Szent Laszl6 five cimi
népmondaban.

19. Tudja, hogyan lesz Ujrahasznositva a papirhulladék és papirt merit az
Orsével.

Az Osszegyljtott papir a hulladékvalogatéba kerll, ahol gépekkel vagy kézzel
kivalogatjdk és csoportositjak a papirt (eltavolitjak a miianyagot, fém részeket, foliat stb.)
A valogatast kovetden ezeket a papirokat 0sszepréselik és a papirgyarakba szallitjak.
A gyarakban, Gjabb csoportokba kerilnek, miutan eldéntotték, hogy milyen célra fog a
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papir Ujrahasznosulni. Az Ujrahasznositas sordn a felhalmozott papircsoportokat
pépesiteni kezdik vizzel, valamint kilonféle kemikaliakkal, amelyektél kdzel 15 perc alatt
péppe valik a papir. A pépesitést kovetden szlirésre kerul az aztatott papirtomeg. Miutan
a folyékony papir felkerult a szitara, hengerléssel kipréselik bel6le a vizet. A henger
nyomasara tudjak a papir vastagsagat is beallitani, s ezutan a papir szaradasnak indul.

Erdekesség, hogy akar 5x is Gjra lehet hasznositani a papirt. Természetesen az
Ujrahasznositas folyaman romlik a papir minésége, de a tdbbszoér Ujrahasznositott papir
tokéletesen megfelel a WC papir gurigajanak, illetve a kartonlapok is effajta papirbdl
készilnek.

Papirmerités az orssel

Az Osszegydljtott hulladékpapirt tépkedjuk fel apré darabokra. Ezutan kovetkezik a
pépesités a kdvetkezé§ mddon: az apré papirdarabokat vizbe kell aztatni egy napra vagy
a turmixgépbe tesszik s teljesen pépesre keverjuk. Az 6sszeturmixolt str( pépet egy
nagy lavorba tesszik, majd vizzel felhigitijuk és keverd mozdulatokkal egészen
folyékony masszava alakitjuk. Ezutan, szikségunk van egy merit6 szitara, amilehet egy
egyszer( fakeret, amire egy apré6 szemd mianyag vagy fémhal6é van raerésitve. A
meritd szitat fliggdlegesen eresztjik bele a kadba, majd vizszintesen tartva és lassan
razogatva a szitat, a papirpépet egyenletesen eloszlatjuk. Ezutdn évatos mozdulattal
kiemeljuk a szitdt a kadbdl, majd hagyjuk, hogy a viz lecs6pbgjon rdéla, s kicsit
megszaradjon. A szita tartalmat egy Ugyes mozdulattal raforditjuk egy filclapra. A
kovetkez6 meritett papirlapot az el6z6ekre helyezzik ugy, hogy kdzéjuk kerlljon mindig
egy filclap. A papir-filc torony elemeit sajat sulyuk is préseli, de érdemes a tetejére sulyt
helyezni, hogy a felesleges vizet teljesen kiszoritsuk beléle. Ez a folyamat a sajtolas
munkafazisa. Az utolso, zar6 munkamenet a szaritasé. A kisajtolt papirlapokat kiteritve
szaritjuk.

20. Megismeri mas adottsagokkal sziiletettek igényeit és eré6sségeit.

A Fo6ldon minden ember mas. Van, aki magas, van aki sz6ke, van aki kék szem(. Ezaltal
lesz mindegyik személy egyedi és kulonall6. Vannak, akik nem csak a haj vagy a
szemlnk szinében kulonb6znek, hanem példaul hianyzik egy kezik, kerekesszékben
Ulnek, vagy valamilyen betegségben szenvednek, esetleg nehezebben beszélnek, nem
jol latnak, vagy nehezebben tanulnak az iskolaban. Viszont mindenkinek megvan a
sajat egyedisége mellett az er6ssége és gyengesége is. A vilagon, féleg mint (kis-
)cserkészek az a feladatunk, hogy mindenkit szeressiink. Minden embernek vannak
hibai, nekem és neked is. Az a célunk, hogy mindenkit fogadjunk el a hibai ellenére. Sét!
Célunk, hogy ne a hibakat nézzik, hanem a méasik ember értékeit, szépségét. Hiszen
minden ember ugyanolyan értékes!

Mese otlet- https://watch.screencastify.com/v/VXgz0TVIXYYr1lA4U1rX5
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Népdal és gyerekdal gyijtemény

A juhdsznak j6l van dolga
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A juhasznak jol van dolga,
Egyik dombrol a masikra.
Terelgeti nyajat, fajja furulyjat,
BuU nélkul éli vilagat.

Ha megunja furulyajat,
El6veszi bérdudajat.

Belefujja bujat a birka bérébe,
Szélnek ereszti beldle.

Saijt, turd az eledele.

Széaraz kenyér van melléje.
Vizet iszik raja, ragyuijt a pipara,
Mégis piros az orcaja.

133



134

eje

azunk tet

azun

A mi

de
mert

- jf:.

©
ne

e

ci

ie,
ee,

e
ne

zunk te
ci

ha

mi

£c,

1o

le

Hess

Fine

1.

LY

ci - ne - ge!

ci - ne
e - te

De

e,

a

lott

szdl

rd
be

te - e - je.

Je,

kad

SZa

10

2"
|

lem,

vé

mi

kad,

be

Ha

D.C. al Fine

14

i

Ld 4
|

ge! De

ne

ci

ge,

ne

ci

ga

sar

Az én zubbonyomra

)]

-y

Az

va.

fel varr

van

gomb

zub - bo - nyom - ra tiz

én

L/

ra.

nyom -

bo

zub

cn

az

fel - varr - va

van

gomb

Tiz

mert

bo - nyom,

én zub -

az

nem

gomb,

tiz

a

- csen

nin

Ha

gomb van fel - wvarr - va.

zub - bo - nyom - ra tiz

én

az



135

Boci boci tarka
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Bo-ci, bo-ci tar-ka, se fii-le, se far-ka, o -da-me-gyiink lak-ni, a-hol te-jet kap-ni.

Boci, boci megfazott,
Varrtam neki nadragot,
Nem akarta felvenni,
Agyba kellett fektetni.

Bujj bajj medve
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Bijj, bijj, med - ve Gye - r1e ki a gyop - rel
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Csil - lag sze - mii med - ve, Gye - re ki a eyop - re!
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Ha ki - jot - tél szép csen - de - sen, hogy a va - ddsz meg ne les - sen,
13
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Bijj, bijj, med - ve, Gye - re ki a gyop - re!
Cifra palota
ﬂ | ] I
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Cit - pa - lo - 1a, zold  az ab - la - ka
5
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gye - re ki, te tu - ba - ré - zsa, vir a vi - 0o - la

Kicsi vagyok én, majd megnovok én,
Esztendé6re vagy kettére nagylany / huszar / cserkész leszek én.
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Csipkefa bimbdja

Csip-ke-fa  bim-bo-ja kihaj-lott az  dt-ra, ri-da, ri-da  bom-bom-bom, kihaj-lott az 1t -ra.

Arra ment Janoska,
szakajt egyet réla,

rida, rida, bom-bom-bom,
szakaijt egyet réla.

Debrecenbe kéne menni
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Deb - re - cen - be ké - ne men - ni, puly - ka - ka - kast ké - ne ven - ni,
.
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vi - gydzz, ko - csis, Iyu - Kkas a kas, ki-ug-rik a puly - ka ka - kas.
Debrecenbe csoda esett,
Két kis kakas 0sszeveszett,
En a kakasod nem banom,
Csak az enyémet sajnalom.
Egy boszorka van
n
" 4 I I I ]
Egybo-szor-kavan. Ha-rom fi-avan. Is-ko-ld-ba jar azegy,a  md-sik bocs-kort varr-ni megy,

a har-ma-dik il a padon a du-dd-jit fij-ja na-gyon, da-na-da-nadan, deszéphang-javan.
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Egy kis malac rof rof rof

Q ;! rt_ I I pum—1 | ]
(&% —1 él  —| — Y K—7 —F é — — Y | i
Fre o T et &0
Egy kis ma - lac, rof, rof, rof trom - bi - tdl - gat, of, of, wof,
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trom - bi - @ - ja, vig or - md - nya fol - det  wir - ja, dof, dof, dof.
Jon az 6reg meglatja,
Orvendezve kidltja:
Rajta fiam rof, rof, tof, tof,
Apad is igy csinalja!
Most mar egyltt zenélnek,
Kukorican megélnek.
Rof, rof, rof, rof, tof, tof, tof, tof,
Ezek am a legények!
Egyszer a Zsuzsika
4—rn—l—__f\ —7 ] TH—] f T F—
.t ‘ill: I | — AI 1 i I[ | } . I[ i io{ :}H: | | | | M A |
.1 .J. ;: 1 .dl. “I- 1 1] .d.
Egy - szer a Zsu-zsi-ka mit gon-dolt ma - gi - ba, Gytir-ta kéz-zel, lib - bal,
. lek - vi-ros gom-b6-cot f6 - zott va-cso - rd - ra.
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tii-zet  ra-kott fa - wval, azt  mé - gis-csak dgy kel-lett szét-vdg - ni bal - 4 - val



138

Egyszer volt egy kemence
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Egy - szer volt  egy ke - men - ce, be - le - bijt  a kis Ben - ce,
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kor - mos volt a ke - men - ce, fe - ke - te lett kis Ben - ce

Ranézett a mamaja,
nem ismert a fiara.
Becsukta a kemencét,
jol elverte kis Bencét.

En el-mentem a vi-sir-ba fél pénz - zel. Tyi-kot vet-tem a vd-sir-ban fél pén - zen.

) ’ ~ - -
Tyd-kommond-ja:  kit-ra-kotty.  Kd - ri-ki-tyom, ¢é-des tyd-kom, mé-gis vanegy fél pén - zem.

Csirkém mondja csip-csip-csip,

Kakas mondja bokréta,

Pulykdm mondja dan-da-ru,

Récém mondja rip hajnal,

Libam mondja gi-ga-ga,

Diszném mondja rof-rof-rof,

Lovam mondja nyi-ha-ha,

Juhom mondja be-he-he,

Kecském mondja mek-mek-mek,

Halam mondja (-)

Karikittyom édes tyakom, elfogyott a félpénzem.



Erd6 mellett estvéledtem
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Er - d6 mel-lett est - vé - led - tem. Su-bam fe-jem a-la tet - tem.
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Osz - sze-tet - tem két ke - ze-met, tgy kér -tem o Is - te-ne-met.
En Istenem, adjal széallast,
mert meguntam a jarkalast,
A jarkalast, a bujdosast,
Az idegen foldon a lakast.
Adjon Isten j6 éjszakat,
kildje hozzank szent angyalat,
béatoritsa szivink almat,
Adjon Isten j6 éjszakat.
r” r” ’”
Erdd erdd erd6
n Il N
y, i — 1 I —1 = I A—i I ——|
——— z ’
Er - d6, er - dé, er - d6, ma-ros-szé¢ - ki ke -rek er - dé.
5
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Ma-ddr la - kik ben - ne, ma-dar la - kik ti - zen - ket - 16.
9
' — N — Nt T
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Cuk -rot  ad - nék an-nak a ma-dir - nak, da-lol - ja ki ne-vét a ba-bdm - nak.
13
n + I ] A I
X — | N I' — 2 | # o = N I' — — H
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Csdr - das kis-an - gya - lom, ér-ted fij a szi-vem na - gyon,

ismétlésnél:
Cukorjegyet adnék annak a madarnak, menjen el a boltba és valtsa ki maganak.
Csardas kisangyalom, katonahiredet hallom.
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Ez az egyenes, ez a gorbe
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Ez az e-gyenes, ez a gor-be, ez pe-dig a fa-ke -re - ke, e-gye-nes, gor - be,
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fa - ke - rék, 6, mi szép, jaj, de szép, ez a hi-rom ld - bu szék.

Ora, lanca, mutatéja
GoOlya, laba, hosszu orra
Kés, villa, koppantéja
Mozsi, fia, unokaja

Haragoznak a toronyban
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Ha - ran - goz - nak a to-rony - ban, megy a ki-rily a templom - ba,
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a-rany csd - ko a fe-jé - ben, Ma - gyar - or - szig a szi-vé - ben.

A rékanak nincs nadragja,
Mert a poszté igen draga.
Ha a poszto olcsébb volna,
A rokan is nadrag volna.

Gyertek menjink vendégségbe,
Harom hétig tart egyvégbe.
Vigyunk el egy rosta vizet,

A nagyharang majd megfizet.

Kiment a haz az ablakon,
Utana ment a vénasszony.
Zsuppot kotott a hatéra,
Ugy ballagott a vasarra.



Hazasodik a tiicsok

| N I s N NN N

Héi-za-so-dik a tii-csok, szinyog la-nyit ké-ri, csiszegcsoszog a te-td, ndsznagy a-kar len-ni.
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O-da ug-rik a bol-ha, vofély a-kar len-ni, mindenfé-le csufbo-gir vendég a-kar len-ni.

Golya volt a szekundas, kis béka a flotas,
Dongd6 darazs a brugés, pulyka volt a primas.
Tancba ugrik a majom, megjarja a polkat,
Hires betyar a bagoly, lesi a hurkajat.

Farkas volt a mészaros, hat 6krot levagott,
Amellé még malacot 6tvenet megfojtott.
Kecske volt a szakacsné, j6 gulyashust f6zott,
Mig az ebéd elkésziilt, a tlicsok megszokott!

Hol jartal, baranykam
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Hol jar - tdl, bd - rany - kdm? Zold er - d6 - ben, asz - szony - kdam.

Hol jartal baranykam? Zo6ld erd6ben, asszonykam.

Mit ettél, baranykam? Edes fiivet, asszonykam.

Mit ittal, baranykam? Forrasvizet, asszonykam.

Ki vert meg, baranykdm? Szomszéd legény, asszonykam.
Sirtal-e, baranykam? Sirtam biz én, asszonykam.

Hogy sirtal, baranykdm? Ehem-behem, asszonykam.
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Hull a szilva a fardl
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Hull a szl - va a fa - rol most  jot - tem a ta - nya - 1ol
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sej. haj, ru - ca, ru - ca, ku - ko - 1 - ca der - ce.

Egyik aga lehajlott, az én r6zsam elhagyott.
Sej, haj, ruca, ruca, kukorica derce.

Ha elhagyott egy évre, elhagyom én kettére.
Sej, haj, ruca, ruca, kukorica derce.

Ha elhagyott kettdre, elhagyom én Grokre.
Sej, haj, ruca, ruca, kukorica derce.

Kis kalapom fekete, pavatolla van benne.
Sej, haj, ruca, ruca, kukorica derce.

A derce a lisztnél durvabb, a legfinomabb daranal finomabb &rlemény. A ruca kacsat,
vadkacsat jelent.

Kaszilj, kaszalj, pok
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Ka - szdlj, ka - szilj, pok, mer jén a bi - 16,
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ka - la - pdlj, ka - la - pdlj, hol - map  dé - lig meg se allj.
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Kispiricsi falu végén
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Kis - pi - ri - csi fa - lu vé - gén fo - lyik el a ka - nda - Iis,
e - nyém le - szel, kis - an - gya - lom, ha bin - ja az a - nyad s,
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Cin, cin, cil - 14 - rom, de be - teg a vi - rd - gom,

cin, cin, cil - 14 - rom, de be - teg a vi - rd - gom.

Mind megittak a palinkat, nem tudtak hazamenni,
Kispiricsi faluvégen kocsit kellett fogadni!

Cin-cin cillarom, de beteg a virdgom,

cin-cin cillarom, de beteg a viragom.

Mind megittam a palinkat nem birtam hazamenni,
Kicspiricsi falu végén ott kellett ma aludni!

Cin-cin cillarom, de beteg a virhgom,

cin-cin cillarom, de beteg a viragom.
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Kolozsvaros olyan varos
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Ko - lozs - vd - ros olyan vd - ros, a ka - pu - ja  kilenc zi - ros,
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ab - ban la - kik egy mé - szd - ros, ki - nek ne - ve Vi-rig Ji - nos.

Kordovan csizma lababa,
Sarga sarkantyu van rajta.
Osszeveri legénymadra,
Hull a csokros szegf( rola.

Kapum el6tt dsszeveri,

Vig szivemet keseriti.
Kapum el6tt ne veregesd,
Vig szivemet ne kesergesd.

Kordovan: finomra cserzett (b6r megmunkalasi eljaras), festett kecske-, vagy juhbér

Lipem, lopom a sz616t

f) ‘

e e e e e o s e e e e o e !
EOR = e e e o ¢ ¢ |4 4 - |
Li - pem, lo - pom a sz6 - 16t, el - a - ludt az 6 - reg csOsz,
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fur - kés  bot a ke - zé - be, vas - ka - lap a fe - jé - be.
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Megfogtam egy sztinyogot
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a - ki ez - tet el - hi - szi sza - ma - rabb a 16 = ndl.

2. Még azt mondjak, nem illik, a tanc a magyarnak.
Nem, ha néki cipellét, b6 nadragot varrnak.

De sarkantyus csizmanak, kécsag tollas fének,

lllik gyongyos partanak, Magyar fékétének.

3. Az én ingem lengyel gyolcs, csakhogy rojtja nincsen.
Az én csizmam karmazsin, csak hogy talpa nincsen.
Azért varrtdk a csizmat, hogy tancoljunk benne.

Ha rongyos is, foltos is, illik a tAnc benne.

4. Megfogtam egy szunyogot, nagyobb volt a l6nal.
Kistt6ttem a zsirjat, tobb volt egy akdnal.

Varrd meg varga a csizmam, megadom az aréat.

Ha nem adom, odadom a szinyogom hajat.
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Modkuska, mékuska
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Mé - kus - ka, mé - kus - ka, fel - md - szott a fa - ra
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Dok - tor bi - csi ne gyé - gyit - sa meg
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hun - cut ez a mé - kus, ij - ra fi - ra megy.
Siiss fel, nap
Siss fel,  nap! Fé - nyes  nap! Ker-tek a-latt a lu-da-im meg - fagy - nak.
Suss fel, nap! Fényes nap! Kertek alatt a kiscserkész majd megfagy.
e s .
Szaraz tonak nedves partjan
4]
IV ) I 1 | | I I 1 I ., | I I | ]
oo —o o o o9 T I T o o ] |
) | = =l d 1 '[ 'I | . - =I ]
Sza - raz 16 - nak ned - ves part - jan dog - lott  bé - ka ku - ruty - tyol,
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hall - gat - ja  egy si - ket em - ber, ki a viz - ben lu - bic - kol.
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Sej, haj, de - ne - vér, ben - niink  van a ku - tya - vér.
Sej, haj, de - ne - vér, bi - ci - kli - zik az e - gér.

Vak meglatja, hogy kiugrik, santa utdnaszalad,
kopasz ember hajat tépi, a néma meg 6bégat.
Sej, ha;j...



Sz€EIrol legeljetek

Szél - rdl le - gel - je-tek, fda - nak ne men-je-tek, mert ha fi-nak ne - ki men-tek,
.
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fe-je-te-ket be-ve-ri-tek, szi-1i kit sza-nyi kit, szentand-rd - si sob - ri - kit.

Szil, Szany, Rabaszentandras, Sobor kdzségek Gydr-Moson-Sopron varmegyében.

Virdgéknal ég a vilag
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Vi - rd - gék - ndl ég a vi - ldg. si - ok miar a rin - tott  bé - kat,
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zim - me - zum, Zim - me - zum. re - ce - fi - ce bum - bum - bum.

Bir6 Marcsa odakapott,
békacombot ropogtatott,
zimme-zum, zimme-zum,
recefice bum-bum-bum.

Puskas Gabor késén futott,
neki csak a file jutott,
zimme-zum, zimme-zum,
recefice bum-bum-bum.
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Népijaték gyljtemény
Sussunk, stussink valamit - Somogy (Dunantul)
A gyerekek kézfogassal sorba allnak és az alabbi dalt éneklik. A sor elején 1évd kisebb

Iépésekkel tekerik a sort csiga formaban. Betekeredés utan tovabbra éneklik és az
utolsoé vezeti a kitekeredést.

Siissiink, siisstink valamit
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Siis - siink, siis - siink va - la - mit, azt is meg-mon - dom, hogy mit.
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Liszt-b6l lesz a ke - re - ke, tol - te - lék - kel van te - le, So -dor - va, te -
o Al -md - val bé -

ker - ve, Csi-ga - bi - ga ré - tes, tgy jo, hogy - ha mé - zes!
lel - ve,

Eg a gyertya, ég, - Szigetkdz (Dunantdl)
A gyerekek az alabbi dalt énekelve kort alakitanak. A dal végén leguggolnak.

Eg a gyertya ég
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Eg a gyertya ég, el ne a-lud - jék, a-ki lan-got lit-ni a-kar, mind le-gug-gol - jék.
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S6 - der, s6-der a li-bam a - lat, a-ki itt a leg - szebb, t6-lem pu-szit kap.
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Lanc, lanc, Eszterlanc - Ajak (Alfold)
Az alabbi dalt énekeljik. Korbe haladva akinek a nevét éneklik, az fordul ki a korbél.
Az utolsé jaték végén egyitt kialtjuk -Ki lopta el a patko6t?

Lanc, lanc, lanc
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Lénc, linc, ldnc, Esz - ter - ldn - ci cér - na.
) Esz - ter - lanc,
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Cér - nma vol - na se - lyem vol - na, mé - gis ki - for - dul - na
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Ne nézz hatra jon a farkas - Farkasd

A gyerekek egy kort alakitanak és egy valakit kivalasztanak, hogy 6 lesz a farkas aki
korbe fog jarni. Mindenki mas pedig barany és leguggolnak. Az alabbi dalt éneklik és
k6zben a farkas valaki hata mogé ledobja a zsebkendgjét. A farkas ezutan megkerili a
kort és ha a barany meglatja a kendét akkor felkapja, szalad utana és megproébalja
dobni vele a farkast. Ha sikeril megdobnia a farkast akkor a farkas Ujra korbejar a
kenddvel és ha a farkas elfoglalja az lUres helyet akkor az a farkas barany lesz és aki
kergette pedig az uj farkas.

Ne nézz hatra jon a farkas
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Ne nézz hat - ra, jon a far - kas, na-gyot it a hi - tad - ra

Erdé mellett nem jé lakni, mert sok fat kell hasogatni. - Nagycétény

Kort alakitanak és egy gyerek a kozepén all. Kivalaszt valakit akivel tancolni fog. Az
elsé ket sor kdzben keresztbe fognak kezet és ugy tesznek mintha fat vagnanak.
Utana pedig karolva egymastadl ellentétes iranyba nézve forognak elére a kdvetkezd
sor alatt majd megfordulnak és a masik irAnyba haladnak. Az utolsé két sort
ismételjuk.
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Erd6 mellett nem j6 lakni
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Elfogyott a krumplileves

Versszakok éneklése kozben 2 kérbe sétalunk parosaval, kézen fogva. Refrén alatt a
kovetkez6t csinaljuk:

GoOlya — egymas felé fordulunk, egymas szemébe néziink
Golya — egymastal elfordulunk, keziinket magasba emeljik, csipdnket 6sszeérintjuk

Hosszu laba gélyamadar — fiuk ,golyamadar” alatt forgatjak a lanyokat egyet el6re a
kovetkezd fiuhoz.

A dalt tébbszor is végig énekelhetjik.

Elfogyott a krumplileves
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Kecske ment a kiskertbe

Korjaték. Valasztunk egy kecskét és egy gazdat. A kecske a korben all, a gazda a
kordn kivul. Kézen fogva mennek kdrbe és éneklik:

Kecske ment a kiskertbe

s — -

Kecs-ke ment a kis - kert - be, a  kd-posz -tit me - get - fte.
;
g; ? [l | 4

Si - ess kecs - ke u - gorj ki! Jon a gaz-da meg - fog - ni

Ezutan a gazda megkérdezi a kecskétél, a kecske valaszol:

- Kecske, kecske, mit csinalsz a kertemben?
- Kaposztat ennék, ha volna.

- Kapaltad?

- Most kapalom. /agy csinal, mintha kapalna./
- Ontozted?

- Most 6nt6zdém. /agy csinal, mintha 6ntdzné./
- Nem félsz, hogy megfoglak?

- lttis lyuk, ott is lyuk, én meg azon kibujok.

Kergetdzés kezdddik. A kdrbenalldk probalnak segiteni a kecskén: Ha ki akar futni a
korbdl, felemelik kezuket, ha a gazda kdzeledik, nem engedik be. Ha végul mégis
sikerill a gazdanak megfogni a kecskét, Uj parost valasztunk.
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Megy a gydirii vandorutra - Tall6s

A gyerekek kijeldlnek maguk kozil egy ,bubikat* és egy ,asszonyt‘. A bubika a
tobbiektél néhany Iépés tavolsagra félremegy. A jatékosok ekdzben kort alakitanak és
egymas mellé guggolnak, s mindegyik 6sszekulcsolja a kezét. Az asszony a
tobbiekhez hasonldéan 6sszekulcsolt keze kdzott a gylrivel minden jatékosnak
megerinti a kezét, mikdzben a tobbiekkel egyutt a kdvetkezd dalt éneklik

" L4
Megy a gytru
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Megy a gyl - ril van-dor - it - ra, egy -ik kéz - bdl a md-sik - ba
A-ki tud - ja, meg ne mond - ja, mer-re van a gyli-rd at - ja.

Csi-li-csa-la-md-dé, csi-li-csa-la-md-dé, csi-li-csa-la-ma-dé, Sd-ri hopp, hopp, hopp.

Az asszony éneklés kdzben valakinek a kezébe csempészi a gylrit. Ha a bubika
kitalalta, hogy kinél van a gy(r(, szerepet cserélhet az illet6 jatékossal. Ha nem talalta
ki, ujra 6 a bubika. Ha haromszor nem talalja ki akkor szerepet cserélnek.
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Belltettem kiskertemet a tavasszal

Alljatok kérbe parosavall Akik elél allnak,guggoljanak le, azok a viragok. Egy gyerek a
koron kivul &ll és viragot akar vasarolni. Mindannyian éneklik:

Beiiltettem kiskertemet
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ki is nyil-tak e - gyen-ként, el - sze -ret-ném  ad - ni mind, de mostmind - jdrt.

A vasarlo belecsap a kertész tenyerébe. A vasarlo egyedil énekli:
En megveszem virdgodat, ha eladod,

Ha az arat te magad is nem sokallod,

Versenyfutas az ara,fussunk egyet utana,

De most mindjar!

Az egyik jobbra a masik balra szalad. Aki hamarabb odaér a virdghoz, az lesz a
kertész. A jatékot Ujra lehet kezdeni.

BUjj, bajj zold ag, z6ld levelecske - Mez6kdvesd

Két gyerek kaput alakitanak és a tobbi pedig egy lancot. A sorvezet6 pedig a kapun
keresztll vezeti a lancot és a dal végén pedig bezarjak a kaput és aki a kapuban
marad, az csatlakozik a kapuhoz és egyre nagyobb lesz a kapu.
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Bijj, bujj zold 4g
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Tlzet viszek, langot viszek

Korbeallunk és valasztunk valakit aki korbe fog jarni. Eneklés kdzben a kiviiljaré leejti
a zsebkenddt valaki mogott és szalad a kor koril. A masik felkapja és kergeti 6t. Ha
nem éri el a kivulallé be allhat az Uresen maradt helyre és ha elkapja akkor & viszi Ujra
a kend6t.

Tiizet viszek, langot viszek
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Tii - zet vi - szek,  ldn - got vi - szek, ki ne nézz, be ne nézz, ken - dé raj - ta.

Hej pipirke, pipirke, ez a szarka tanca

Régi, fondbeli tanc, jatékosan utanozza a szarka ugralasat. A lanyok egymassal
szemben, parosaval leguggolnak és egymas elére nyujtott kezét fogjak. Guggolo
helyzetben paros labon kettét jobbra, kettét balra ugranak (a szemkoézt |évé balra
kezd). “Csepu-lepu’re elengedik keziliket és csipdre tett kézzel jarjak tovabb a tancot.
“Ez a fordulasa”: felugranak és megfordulnak sajat tengelylk korul, majd kezdik el6Irél,
guggolva. Vetélkedd tanc, az a gydztes, aki a legtovabb birja.

*csepl = a kender térmelékének neve

**csepl-lepl = jatékos szdéhasznalat
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Hej pipirke pipirke
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Koszoru, koszoru miért vagy olyan szomora? - Farkasd
A gyerekek kort alakitanak és egy valaki a kor kozepén all. A kér éneklés kozben
forog. A dal végén a kér megall és akit a kozépen allé kivalaszt, azzal helyet cserél.

Koszort, koszord, miért vagy olyan szomoru
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Elvesztettem zsebkendémet - Zoboralja

A gyerekek kort alakitanak és kezet fognak. Egy kiszamolt gyerek kdzépre all. A kor
forog és a “szabad péntek” résznél a bent allo kivalaszt valakit és a dal végéig kézen
fogva forognak. Aki k6zépen volt az bedll a kérbe és akit kivalasztott az marad a kor
kdzepén.

Elvesztettem zsebkendOdmet
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Kerek a kaposzta - Tall6s

A lanyok, fik part valasztanak, és korbe éllnak tgy hogy a lany all belil. Felteszi a lany
a kezét és a fia hatulrdl fogja. A kor kdzepén alinak a paratlanok. Mindenki a Kerek a
kaposzta éneket énekli. A kor 6ssze megy amig a ,kaposzta" sz6hoz nem érnek. Akkor
szétnyilik, amig nem éneklik hogy ,levele". Akkor megint 6sszemegy, amig nem éneklik
hogy ,parja". Akkor megint kihtizodik a kor. A ,hervadom" szénal mindenki fordit a parjan
egy kicsit az egyik iranyba, aztdn meg az ellenkezébe. A ,nincsen parom nekem" alatt
forditanak a lanyokon egyet. Azutan kettés csardassal folytatjak a néta végéig. (vagy
tovabbra is kissé az egyik, illetve méasik iranyba forditjak a lanyt a fiak) Mikor véget ér a
nota a lanyok futnak és keresnek egy masik part. A kor belsején |évék is keresnek egy
part.

Kerek a kaposzta
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A kazéri piacon, piacon

A lanyok korbe allnak és leguggolnak, 6k lesznek az almak. A kor kulseje felé néznek.
A kor kdzepén van a jatékvezet6 aki az asszony aki el akarja adni az almakat. A fiuk
sorba allnak mert 6k akarjak megvenni az almakat. A dal kozben egy fiu korbe sétal és
a dal végén megkérdezi az asszonytdl -Hogy az alma? és az asszony mond egy
szamot és azt, hogy garas. Példaul 3 garas. A lany elkezd szaladni a kor kordl és a fia
csak akkor kezdheti kergetni ha addig a szamig szamolt. Ha a lanyt nem kapja el a fiu
akkor marad a tobbi almaval de ha a fiu elkapja akkor viheti magaval az almat.
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A kazéri piacon, piacon

0 6 [r— 1  — 1 | — [ [r— 1
= P P e
g 2 o - - o o > i > i
A ka - zd - ri pi - a - con, pi - 1 - con al - mat a - rl
5
O :
' 4 | — | I | I | | — I |
£ | | . | | | d 1 | [— I |
| o & | & i | 1 1 | I 1 1l |
= - = & I I | I | 1 |
Y = L4 - - -
egy asz - szony, egy asz - szony, il - mdt 4 - rul egy asz - szony.

A dal alatt kérbe-koérbe jarunk, utana:
VEVO: Hogy az alma?

ASSZONY: 1 vagy 2 vagy 3... garas

Mit akar ez az egy ember - Agyagosszergeny (Sopron)

Valasztunk egy kérét, a tobbiek szembe allnak vele, és kezdik az éneklést, a kérd
pedig felelget nekik. Aki éppen énekel, a dallam elsé felére el6re a masodik felére
hatra lépked. A dal végén a kér6 maga mellé valaszt valakit és akkor tobben kérnek.
Addig jatsszuk, mig a kéré mindenkit el nem visz.

Mit akar az az egy ember, egy ember?

Legszebb lanyod akarom, akarom!

Legszebb [Anyom nem adom, nem adom!

Betdrom az ablakod, ablakod!

Katonasagot hivatok, hivatok!

Katonasagtol nem félek, nem félek!

Legszebb lanyom odaadom, odaadom.

Refrén-

Ninive, ninive, kiraly, kiraly biztos.

Mit akar ez az egy ember

(Ninive, ninive)
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I.Mita-kar ez az egyem-ber,  egy em-ber? Ni-ni-ve,  ni-ni-ve,  ki-rdly, ki-rdly, biz - tos.

Gyertek haza ludaim - Csanadpalota (Csanad)
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Vélasztunk egy gazdasszonyt, és egy vagy két farkast. A tobbiek ludak. A
gazdasszony szemben all a ludakkal és a farkas pedig oldalt. A gazdasszony
megizeni egy sugoval aki megmondja a ludaknak mire menjenek haza. Amikor
megmondja azt amiben megegyeztek akkor a gazdasszonyhoz futnak, a farkas pedig
el prébalja kapni a ludakat.

Gyertek haza ludaim!

Nem megyunk!

Miért?

Félunk!

Mitél?

Farkastol!

Hol a farkas?

Bokorban!

Mit csinal?

Mosdik!

Mibe mosdik?

Arany medencében!

Mibe torulkozik?

Kiscica farkaban!

Gyertek haza z6ld fiire! (vagy mas)

Nem megyunk!

Gyertek haza makos tésztara! (vagy mas)

Nem megyunk!

Nincsen parom mit csindljak, keress egyet angyalom.

A gyerekek korbe allnak és kivalasztanak valakit aki a kor kozepén lesz. A dal elsé két
sora kdzben forog a kor és a kozépen |évd kitalalja kit fog valasztani. A harmadik sor
,onnan” részétdl a ,hozzam” szoig kezet fogva a paros jobbra-balra Iépeget és az
utolso két sz6 kozben pedig fordulnak egymassal.
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Kisangyalom haza, dombra van allitva

A gyerekek egy kort alakitanak. A kend6jliket megfogjak a bal keziikben. Utemre
atrakjuk a jobb kezlinkbe, utana vissza a bal keziinkbe. Majd vissza rakjuk a jobb

kezunkbe. A jobb kéztél pedig a bal oldalunkon lIévének a bal kezébe rakjuk és
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ugyanigy az egész kor. Ez a folyamat megtorténik kétszer soronként. Addig folytatjuk

ezeket a mozdulatokat amig véget nem ér a dal.

Kis angyalom hdza dombra van allitva

Kis-an - gya-lom ha - za, domb - ra van a - lit - wva
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A nap ke - let, a nap nyu-gat ko - ros-ko-ril jir - ja
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